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“Ndo se acovardem.
Ser o que somos ndo tem prego.
Viver uma mentira nos enlouquece.”

(Joao W. Nery, 2018 - in memoriam)
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PREFACIO - CARTA
AOS QUE VIRAO

Eu pensei que ia acusar

Se eu tenho alguma coisa no cérebro

Nao, acusou que eu tenho cérebro

Um aparelho que pensa bem pensado

Que pensa positivo

E que é ligado a outro que ndo pensa

Que ndo é capaz de pensar nada e nem trabalhar

Eles arrancaram o que estd pensando

E o que estd sem pensar

E foram examinar esse aparelho de pensar e néo pensar
Ligados um ao outro na minha cabega, no meu cérebro

Estudar fora da cabe¢a

Funcionar em cima da mesa

Eles estudando fora da minha cabe¢a

Eu jd estou nesse ponto de estudo, de categoria

(Poema do livro “Reino dos Bichos e dos Animais
é o meu Nome”, de Stela do Patrocinio).

Eu ofereco estas breves linhas ao meu saudoso amigo e referén-
cia Jodo W. Nery, cuja voz poderosa (transformada em letras desde o
“Erro de Pessoa: Joana ou Joio”, de 1984, passando pelo antolégico



e necessario “Viagem Solitdria” e desembocando na sua esperan¢osa
“Viagem Solidaria”, que tive a honra de prefaciar com a genial Laerte)
ressoa neste livro, junto a voz de tantas outras pessoas queridas, com-
panheiras na jornada de tecer amanhis melhores para os que virio.

Avida de Jodo, como a de nossas antepassadas travestis, ao longo
da histéria da populagdo trans no Brasil e no mundo, é marcada por
uma resisténcia tremenda, uma vontade de poder ser, no sentido de-
senvolvido por Friedriech Nietzche, que venceu o 6dio, a ndusea, a ex-
clusio extrema, até a morte. Somos herdeiros, herdeiras e, para quem
nio se identifica com essa generificagdo, herdeires de tamanha forca,
desses martires. H4 algo de paradoxalmente cristio nessa constatagio;
entretanto, ela é cabivel, faz todo o sentido. Gozamos das conquistas
que eles nos trouxeram, com tanto sofrimento, e seguimos responsa-
veis por continuar abrindo caminhos. Nés somos um futuro deveras
inimaginavel para quem viveu aquelas estorias.

Quando eu escrevo sobre os que virdo, nio me restrinjo as pes-
soas trans e travestis. Eu me refiro também as pessoas cisgéneras ou,
em outras palavras, as que se identificam com o género que lhes foi
atribuido socialmente. Faco isso por compreender que as questdes
relacionadas a patologiza¢io refletem uma visdo de mundo acerca da
categoria “género” que prejudica frontalmente o gozo pleno da vida
por parte da populacio trans, evidentemente, como é abordado nesta
publicacdo, mas ela também encarcera as pessoas cis.

Ao afirmarem que as pessoas trans sdo doentes, transtornadas, é
o préprio género que estd sendo transformado, de uma categoria so-
cial, em uma categoria diagndstica, como tdo bem descreveram Bere-
nice Bento e Larissa Pelucio (2017)*.

Patologizar é considerar que determinadas formas de ser preju-
dicam os sujeitos, e que, portanto, devem ser tratadas. H4 muito de
moralismo nas atribuicées feitas ao que é considerado doenga, como

BENTO, Berenice; PELUCIO, Larissa. Despatologizacio do género: a politizacio das
identidades abjetas. Revista Estudos Feministas, Florianépolis, v. 20, n. 2, p. 569-581,
maio 2012. ISSN 1806-9584. Disponivel em: <https://periodicos.ufsc.br/index.php/
ref/article/view/S0104-026X2012000200017>. Acesso em: 7 maio 2019.
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tdo detalhadamente atestou George Canguilhem ao problematizar a
diferenca entre o normal e o patolégico, ao apontar que normal é aqui-
lo que se adequa a realidade de tal organismo.

Antes da ascensio do pensamento cientifico como eixo orienta-
dor dos discursos acerca da realidade, o pensamento religioso preva-
lecia. E tudo que, em seu universo de praticas, ndo fosse considerado
digno ou moral era tido como pecaminoso, particularmente no &mbito
do pensamento judaico-cristio hegeménico na Europa e, por conse-
guinte, em suas colonias.

Quando o pecado deixou de ser a justificativa dominante para o
controle dos corpos, com a ascensdo dos Estados Nacionais, a figura
do crime tomou-lhe o lugar, ao haver cddigos e legisla¢des que pena-
lizavam certas existéncias que fugiam do padrio moral socialmente
propalado e almejado pelas elites. Era a Justica determinando quem
poderia existir e quem nio poderia.

Com a progressiva descriminalizacdo de existéncias como as da
populacdo de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e In-
tersexo (LGBTI), algo ainda em curso em vérios paises, o discurso pa-
tologizante foi ocupando o espago vazio deixado pela falta de penali-
dades. Seguiu o moralismo: o pecado (algo a ser purificado) se tornou
crime (algo a ser punido) e, sob 0 manto da ciéncia, ou pseudociéncia,
tornou-se doenga, transtorno, patologia, algo a ser curado.

No entanto, os outrora pecaminosos, criminosos e doentes se ne-
garam a aceitar tais destinos impostos, e comegaram a contar novas
histérias, apesar dos registros oficiais feitos pelos reprodutores do dis-
curso excludente dominante. Aqueles atores sociais menosprezados
produziram riquissimas culturais orais, geralmente usurpadas, nega-
das ou apropriadas; porém, sempre resistentes.

E as geragdes mais recentes comegaram a escrever, a tomar a pa-
lavra escrita para si, a contar nossas préprias estérias, nossos pontos-
-de-vista, nossas andlises e criticas. Lembro aqui dos poemas de An-
derson “Bigode” Herzer, das publica¢cdes premiadas de Ruddy Pinho,
entre tanta produgio bibliografica, protagonizada por escritores trans,
que vem sendo acumulada. H4 algo de muito precioso nessa dificil con-
solidacio de saberes, pois escrever, para povos humilhados, ofendidos
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e explorados como os nossos, é conquistar um dos instrumentos de
poder dos nossos opressores, e subverté-lo!

Este livro é parte desse processo, é uma carta para o futuro, um
futuro no qual as pessoas se reconhecerio e serdo reconhecidas a partir
de seu direito préprio e inalienavel a se autoidentificarem, e ndo como
ainda ocorre hoje, quando estatutos sociais cissexistas aprisionam a
liberdade de ser o que se é a um binarismo biologicista simplista, com
o qual nem mesmo as pessoas que se identificam com boa parte dos
esteredtipos de género se identificam.

Eu acredito que esse futuro é possivel. E, ao ler esta obra, vocé
perceberd que essa também é a percep¢do dos meus companheiros e
companheiras de escrita, luta e vida — sejam eles trans ou cis. Eles sdo
“gente ansiosa por alimentar a esperanca de fato” - e ndo apenas su-
perficialmente, por meio de belas palavras vazias — de que nés todos
somos iguais, por sermos humanos, e por isso mesmo inevitavelmente
diferentes e tinicos, como proclama o paradoxo fundamental da diver-
sidade, cunhado por Gordon W. Allport.

N&o. Ndo posso afirmar, sem idealizacdes e com o olhar desve-
lado, que formamos uma comunidade. Ainda precisamos construir
funda¢des mais resistentes para tamanho edificio de habitos, rituais
e solidariedade organica, digamos assim. Mas sou otimista, acredito
que estamos no caminho para tanto, mesmo que a meta seja alcancada
apenas pela préxima gerac¢do, ainda mais considerando este momento
politico nefasto que estamos vivenciando no mundo e no Brasil, com o
avan¢o do fundamentalismo politico-religioso, do autoritarismo e do
fascismo, o qual também busca, por meio de determinados discursos
ditos cientificos, tentativas de justificar a exclusdo de gente considera-
da inferior, e em alguns casos, sequer tida como humana.

Nio entendo que a despatologizagio das identidades trans seja
algo dado (a mera realoca¢io das identidades, de um capitulo da Clas-
sificagdo Internacional de Doencas para outro, nio me parece argu-
mento suficiente para defender que se nio se tratam mais tais formas
de ser como doencas, visto que tais identidades ainda n3o vistas a par-
tir de uma nosologia); porém, ela avanca, gracas & campanha interna-
cional de ativistas, pesquisadores e profissionais da saide conscientes
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e aliados, e devido, igualmente, a a¢cdes locais que acabam tendo um
impacto global, ao questionarem e enfrentarem as desigualdades e ini-
quidades aqui e ali.

Exalto a iniciativa dos meus colegas de ciéncia-profissio, a Psi-
cologia, de se engajarem politicamente em prol desse compromisso
social, e de terem agregado, nas paginas que seguem, estas reflexdes
seguras e estudos confidveis. Vamos, assim, superando a Histéria da
Psicologia Moderna, tdo marcada, desde os seus primérdios, pelo afa
de submeter corpos aos interesses institucionais.

Por fim, a quem nos 1¢, antecipo que terd uma caminhada segura
e recompensadora, entre os textos destes autores que eu admiro e que,
na tessitura de suas palavras, propdem um mundo melhor para todos
nds, inclusive vocé. Parafraseando o filésofo Baruck Spinoza, eu lhe
afirmo que eis aqui “um bom encontro”.

Jaqueline Gomes de Jesus

Chapel Hill/Carolina do Norte, Estados
Unidos da América, 7 de maio de 2019.
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i
APRESENTACAO

O IX Plenario do Conselho Regional de Psicologia de Santa Cata-
rina (CRP-12), a partir do acimulo de experiéncias desenvolvido pelo
“GT Género e Sexualidades”, estabeleceu como um dos objetivos da
gestdo (2016-2019) a produgio deste livro a fim de dar continuidade
com a problematiza¢io da tematica da “Despatologizacio das Travesti-
lidades e Transexualidades”, demarcando o compromisso ético-politi-
co da Psicologia diante da produgio histdrica de categorias patologiza-
doras e excludentes que marginalizam pessoas travestis e transexuais.

Destacamos que o Sistema Conselhos de Psicologia, composto
pelos seus 24 Conselhos Regionais e o Conselho Federal de Psicologia
(CFP), ao longo de suas gestdes, vem denunciando e se contraponto as
demandas a categoria de psic6logas(os), por diferentes institui¢des, a
ocuparem um lugar de prescri¢ido e normalizacio das vidas de pessoas
lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais (LGBTSs). Na contra-
maio desta realidade, temos orientado a categoria profissional para o
compromisso ético-politico da Psicologia no que se refere aos proces-
sos de autonomia das pessoas travestis e trans sobre os seus corpos,
bem como sobre o enfrentamento aos processos de marginalizacdo e
violéncias a que esta populacio estd sujeita na nossa sociedade.

Para continuar esta conversa, convidamos as pessoas que par-
ticiparam dos semindrios “Despatologizacio das Travestilidades e
Transexualidades” desenvolvidos pelo CRP-SC em 2016 e 2017, bem
como outras pessoas importantes no cendario brasileiro destas discus-
sbes, para ampliar o debate sobre como o exercicio da Psicologia pode
possibilitar a construcdo de espacos de resisténcia aos processos de



patologizacdo que envolvem as experiéncias das pessoas trans e tra-
vestis, no Brasil.

Dedicamos este livro in memoriam ao psicélogo, defensor dos di-
reitos da populagio LGBT, homem trans, Jodo Walter Nery que, in-
felizmente, nos deixou em 2018. A histéria de Jodo foi marcada por
uma vida comprometida com os direitos das pessoas que vivenciam
processos de sofrimentos em decorréncia do 6dio, do preconceito, da
desigualdade e da exclusio. Em seu nome, dedicamos ainda a todas as
pessoas travestis e transexuais que tém experienciado o dissabor de
uma sociedade marcada por processos de violéncias.

Se depender de nés, defenderemos sempre uma ciéncia e pratica
que se compromete com a vida digna para todas as pessoas. Reafirma-
mos que nossa profissio reconhece a poténcia da existéncia das dife-
rengas, sejam elas quais forem.

Desejamos a todas(os) uma 6tima leitural

IX Plendrio do CRP-12
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ATUACAO DO GT GENERO E
SEXUALIDADES DO CRP-SC:
ENFRENTAMENTOS A LOGICA
PATOLOGIZANTE DIANTE DE

INTERPELACOES (CIS)NORMATIVAS

EMATUIR TELES DE SOUSA
MARILIA DOS SANTOS AMARAL
DANIEL KERRY DOS SANTOS

Iniciando a conversa: contextualizagéo do cendrio da
patologizagdo das travestilidades e transexualidades

Nos udltimos anos, temos testemunhado no Brasil um gradativo
aumento de pesquisas académicas e de movimentos sociais que vém
problematizando questées que envolvem as experiéncias das transexua-
lidades e travestilidades. Neste cendrio, o campo dos estudos de género
e sexualidades, especialmente em suas correntes que dialogam com o
transfeminismo?, tem produzido contundentes criticas aos discursos e
as préticas que patologizam as experiéncias travestis e trans.

Segundo Bia Bagagli (2013), o transfeminismo é um movimento que torna visivel
as experiéncias travestis e trans no campo dos estudos de género, teoria queer
e estudos feministas; com isso, provoca tensionamentos tedricos e politicos em
torno da cisgeneridade compulséria.



A légica patologizante que recai sobre sujeitos que divergem das
normas cisgéneras” produz efeitos concretos de exclusio, estigmatiza-
¢do, discriminagdo e violéncia. A patologizagio das experiéncias tra-
vestis e trans tem funcionado ha décadas como uma forma de gestao
e tutela de sujeitos que desafiam padrées normativos de género e que
instauram outras modalidades discursivas e materiais de reconheci-
mento e inteligibilidade do corpo e daquilo que pode adquirir estatuto
de humano. Dentre as institui¢des que atualizam de maneira mais rigi-
da as estruturas de poder que alocam as experiéncias travestis e trans
no campo da (psico)patologia, destacam-se aquelas ligadas ao judicia-
rio, & biomedicina e 4 saidde. Seja como empecilhos juridicos no que
diz respeito ao acesso a documentos que legitimem a existéncia das
pessoas travestis e trans como cidadis, ou por meio de burocracias que
impedem e/ou dificultam o acesso a satde integral. A cisheteronorma?
que atravessa os saberes e as praticas nessas esferas se constitui como
um dos mecanismos efetivos para a manutencdo de dispositivos bio-
politicos que precarizam algumas vidas.

Diante desse quadro, algumas vertentes da psicologia critica bra-
sileira, em consonéncia a um crescente movimento global constituido
por diversas(os)atrizes/atores sociais, tém afirmado um posiciona-
mento radical pela despatologizacio das experiéncias travestis e trans.
Ainda que historicamente a psicologia tenha sido conivente (e ainda
seja, em alguns contextos) com discursos que patologizam as expe-
riéncias de identidade de género que ndo correspondem a cisgenerida-
de, temos observado um giro tedrico e epistemoldgico no que tange a
compreensio do género, especialmente em relagio as travestilidades e
transexualidades.

Ao se aproximar do vasto campo de conhecimento fundamenta-
do por perspectivas criticas das teorias (trans)feministas e dos estudos

Cisgéneros ou cisgéneras sio pessoas que se identificam com o género que lhes foi
determinado quando de seu nascimento (JESUS, 2012).

Discursos e praticas que excluem, patologizam e punem as identidades de género
e os relacionamentos afetivos e sexuais que se manifestem fora da coeréncia entre
sexo-género-desejo. Baseia-se na ideia de que pessoas cisgéneras e heterossexuais so
naturalmente superiores ou “mais normais” do que as pessoas trans e homossexuais.
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de género, a psicologia brasileira se reinventa. Tais parcerias tedricas
tém abalado o conjunto de enunciados das psicologias consideradas
classicas e rompido definitivamente com concep¢des psicologizantes,
essencialistas, patologizantes e individualizantes que pressupdem a
existéncia de um sujeito universal e a-histdrico. Ao dimensionar o su-
jeito nas complexas tramas histéricas e sociais que orientam os modos
pelos quais se pode (ou ndo) experienciar o género e a sexualidade, a
psicologia tem podido pensar desde outro paradigma que resiste e ndo
cede aslégicas da patologizagio dos géneros, e no atual contexto a (re)
patologizacdo das sexualidades.

Neste cendrio, importantes instituicdes e movimentos sociais na-
cionais e internacionais tém se manifestado e constituido uma agenda
de luta constante para que as expressdes de género, de travestis e tran-
sexuais deixem de ser consideradas patologias, como é o caso da Cam-
panha Internacional Stop Trans Pathologization, mobilizada desde 2012,
pela retirada da classificagdo dos processos de transi¢do entre géneros
como transtorno mental dos catdlogos diagnésticos (o DSM, da Asso-
cia¢io Psiquiatrica Estadunidense, e o CID, da Organizacdo Mundial de
Satude). Nesse sentido, em apoio a luta das pessoas travestis e transe-
xuais por visibilidade e direitos, o Conselho Federal de Psicologia tem
se manifestado em prol da despatologiza¢io das expressdes trans pro-
duzindo campanhas e materiais diversos de orientac¢do a categoria pro-
fissional e para a sociedade, o que culminou na recém-criada Resolu¢io
CFP n° 01/2018, que estabelece normas de atuagio para as psicélogas e
os psicdlogos em relagdo as pessoas transexuais e transexuais.

Esse atual posicionamento do Conselho Federal de Psicologia rati-
fica a emergéncia de uma revisdo critica por parte da profissio, abrindo
caminho para uma revisita a trajetéria histérica da Psicologia, que nos
mostra o quanto contribuimos para os processos de normalizacio e pa-
tologizacdo das expressées humanas consideradas fora da norma. Um
histérico que fez com que a Psicologia fosse convocada por diferentes
setores da sociedade para corroborar com praticas de corre¢io, coercio e
patologizac¢io de comportamentos considerados “desviantes”.

Ao longo dos anos, diferentes psicologias, bem como o Sistema
Conselhos de Psicologia, tém se mantido vigilantes para que essas
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praticas que individualizavam problemas de ordem social nio se re-
pitam. A Psicologia tem problematizado os efeitos da naturalizagdo
dos processos de exclusdo e dos dispositivos reguladores dos corpos,
dentre eles o dispositivo da diferenca sexual, que se sustenta por uma
nogido bindria e linear entre o sexo o género (Mulher/vagina/femini-
na versus homem/pénis/masculino). Uma divisio de base biologicista
que nio reconhece as expressdes de género como distintas do sexo,
reforcando a ideia de uma “verdadeira mulher” e de um “verdadeiro
homem”, preservando rela¢bes sociais hierdrquicas entre homens e
mulheres pautados em um entendimento hegemonico de corpos e de
género a partir da genitalia.

Insistir nesse discurso que toma o binarismo homem e mulher,
macho e fémea como unica forma de compreensio do campo de gé-
nero, nada mais é que a regulacdo do poder que naturaliza e instaura
a cisheteronormatividade como condi¢io inerente a vida, e, portanto,
a existéncia dos corpos, géneros e desejos. Nesse sentido, o Conselho
Regional de Psicologia de Santa Catarina (CRP-12) tem desenvolvido
diversas a¢bes, de modo a orientar e fomentar o engajamento das(os)
psicélogas(os) para uma atuagio em direitos humanos de modo ético
e politico, especificamente no que se refere a despatologizagio das ex-
periéncias travestis e trans. Considerando uma perspectiva critica e
social dos diferentes vetores de opressio vivenciados por esta parcela
da populacio brasileira e debatendo os aspectos histéricos e politicos
que possibilitaram a producdo de discursos biomédico/psiquiatricos,
juridicos e psis que contribuem, refor¢cam e fazem a manutencio da
patologizacéo.

As agées e problematizag¢ées do GT Género e Sexualidades
sobre a temdtica

Alinhado a posicionamentos éticos e politicos sobre os modos de
se fazer psicologia, o Grupo de Trabalho (GT) Género e Sexualidades,
vinculado & Comissdo de Direitos Humanos do CRP-12, realizou uma
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série de atividades que visaram a orienta¢do de profissionais e estu-
dantes de Psicologia e demais interessadas(os) nas questdes relativas
a despatologizacio das transexualidades e travestilidades. O referi-
do GT foi criado no segundo semestre de 2016 e vem desenvolven-
do diversas a¢bes, como orienta¢do junto a categoria profissional de
psicélogas(os); participacdo em eventos com temdticas sobre género e
sexualidades; atuagdo no controle social local - ocupando uma cadei-
ra no Conselho Municipal de Direitos LGBT de Florianépolis (Gestio
2017-2018); aula publica; organizacio e participagdo em audiéncia
publica; produ¢io de material informativo; lancamento de campanha;
oficinas na sede do CRP-12, localizada em Florianépolis, e nas subse-
des, localizadas nas cidades de Cricitima, Joinville e Chapecd. Em cada
uma destas cidades das subsedes, foram realizadas duas oficinas, com
duracio de trés horas cada e que tiveram como foco principal, discus-
sOes em torno da construgio de perspectivas despatologizantes nas
diversas praticas psicolégicas.

A primeira oficina, “Implica¢des ético-politicas da psicologia fren-
te as questdes trans”, teve como objetivo promover um debate sobre o
compromisso da Psicologia diante da produ¢io histérica de categorias
patologizadoras e excludentes que marginalizam pessoas travestis e
trans. J4 a segunda oficina, “A produgdo de documentos psicolégicos
para pessoas trans”, teve como objetivo produzir uma reflexdo sobre
uma ética despatologizante na produgio de documentos psicolégicos.

Além dessas a¢des, destacam-se os dois semindrios, realiza-
dos em Florianépolis, que contou com a presenca de importantes
pesquisadoras(es) e militantes brasileiras(os) que trouxeram grandes
contribui¢ées que problematizaram o papel da Psicologia em prol dos
direitos e da despatologizacio das expressdes de género e sexualida-
des. O “T Seminério Despatologizacio Travestilidades e Transexuali-
dades: contribui¢ées da Psicologia® e o “Il Semindario Despatologizagdo

4 Realizada em junho de 2016 na gestio do VIII Plenario do CRP-12. A gravag¢io do
evento na integra pode ser conferida no seguinte link: https://www.youtube.com/
watch?v=WjSQHLBSgbY&t=3514s.
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das Travestilidades e Transexualidades: Psicologia e Praticas de Resis-
téncia em tempos de retrocessos de direitos sociais™.

Assim, destacamos a partir daqui alguns pontos trazidos por
psicélogas(os) e estudantes de psicologia, o que nos fez refletir so-
bre o quanto as questdes de género e sexualidades ainda precisam ser
mais bem desenvolvidas por nés, profissionais da psicologia. Um fator
preocupante é ainda o nimero reduzido de discussdes criticas sobre
género e sexualidades na maior parte dos curriculos de formac¢io em
Psicologia. Isso se torna um fator problemdtico na medida em que
as(os) profissionais da psicologia sdo constantemente convocadas(os)
como técnicas(os) para falarem e produzirem documentos psicolégi-
cos sobre as pessoas travestis e trans. Observamos que a inexisténcia
de conhecimento aprofundando, e principalmente sob uma base criti-
ca por parte das(os) profissionais, tende a leva-las(os) a consideragées,
por vezes ingénuas, do ponto de vista da criticidade, ou até mesmo
preconceituosas e discriminatoérias, ora pela via de discursos patologi-
zantes, buscando-se explica¢des para a origem e a causa das travestili-
dades e transexualidades, ora pela retomada e manutencio do discur-
so de um sujeito humano universal e a-histérico, que desconsidera os
marcadores de género, sexualidades, classe, raca/etnia etc.

Dessa forma, consideramos importante que as(os) psic6logas(os)
possam fazer uma avaliacio das demandas que surgem a Psicologia,
analisando de que modo estio diretamente relacionadas a uma ques-
tdo ética e politica, visto que é no minimo perigosa a auséncia de um
viés distante da leitura histdrica e politica da realidade, considerando
que somos profissionais demandados para falar sobre género e sexuali-
dades nos mais diversos espacos. Urge considerarmos género e sexua-
lidades nio apenas como variaveis, mas como categorias analisadoras
fundamentais para compreender nossos modos de organizacgio social,
politica e econémica, bem como a producio de subjetividades.

> Realizada em junho de 2017 na gest3o do VIII Plenario do CRP-12. A gravag¢io do
evento na integra pode ser conferida no seguinte link: https://www.youtube.com/
watch?v=kLIHxxwwmlo.
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“Somos todos humanos, somos todos iguais”

Durante as atividades desenvolvidas pelo GT Género e Sexuali-
dade, um dos argumentos recorrentes nos espagos que circulamos, e
também via e-mail era o de que, ao evidenciarmos as diferencas de
género, raga/etnia, orientagio sexual, classe..., estariamos acirrando a
desigualdade e a exclusdo, ja que nossa profissio é orientada por uma
Unica categoria, a de “humano”. Compreendemos que esses descon-
fortos manifestados por profissionais da Psicologia dizem respeito a
uma histérica pratica da Psicologia em considerar o sujeito de forma
a-histérica e universal, descontextualizado de fenémenos histéricos e
culturais, ou ainda centrando todas as questdes unicamente na pessoa
ou na histéria “pessoal” do individuo.

Outra fala que nos chamou a atencéo, considerando as atividades
do GT que tinham como proposta a critica a patologiza¢do das traves-
tilidades e transexualidades foi o desconhecimento por parte de pro-
fissionais da Psicologia e estudantes sobre a diferenca entre orientagio
sexual e identidade de género.

Essa visdo desconsidera que o que reconhecemos como humano
é atravessado por nossas concep¢des hegemonicas e normas sociais,
que produzem nog¢des juridicas, bioldgicas e psis sobre os corpos.
E importante destacar que o modelo de sociedade capitalista e neolibe-
ral é permeada por logicas que apostam na ideia da “igualdade” como
dispositivo para definir o que é humano e os seus direitos, desconsi-
derando e/ou deslegitimando, por vezes, as diferencas. Entretanto, a
questdo que propomos é a de problematizar “qual o ideal regulatério
de humanidade opera quando convocamos a igualdade para definir os
direitos para todas e todos, sem considerar as diferencas de género,
raga/etnia, orientagio sexual, identidade de género, classe, deficiéncia,
entre outras?”.

Essa perspectiva de anilise sobre o mundo e sobre os sujeitos in-
fluenciara diretamente no entendimento de que apenas algumas pes-
soas sdo dignas de direitos, desde que seu modo de vida se adeque aos
ideais normativos daquilo que se considera humano. Essa definicido
serd determinante para a produ¢io de mortes, violéncias, opressdes e
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discriminag¢des vivenciadas pelos mais diversos segmentos vulnerabili-
zados na nossa sociedade, pois dita a regra de quais vidas valem a pena
proteger e salvar e quais devem de fato ser aniquiladas e/ou corrigidas.
E exatamente por isso, que apostamos na radical importancia de se
considerar uma perspectiva interseccional, isto é, uma compreensio
que considera as diferencas dentro de uma realidade sociopolitica e
que produz nocdes de sujeitos e constroem relacdes sociais.

Obviamente que estas constatacdes devem ser analisadas consi-
derando que apenas muito recentemente alguns cursos de Psicologia
comecaram a implementar nas suas matrizes curriculares disciplinas
de género e sexualidades com um viés critico da realidade social. Até
recentemente eram comuns praticas nas quais o género e as sexualida-
des eram analisados somente como varidveis da experiéncia humana
e ndo como categorias analiticas de constitui¢do do sujeito e da vida
em sociedade. A auséncia dessa discussio critica tornava possivel que
questdes como estas fossem tratadas em disciplinas como a psicopato-
logia ou disciplinas que consideravam as existéncias LGBT sob aldgica
do desvio, da perversio, do transtorno mental.

Outro ponto a se considerar importante para a visibilidade das
discussdes de género e sexualidade é ascensdo dos movimentos sociais
LGBT e Feministas que passaram a reivindicar direitos sociais e a ten-
sionar visées que individualizavam questdes de ordem histérica e so-
cial, bem como as préticas corretivas e normalizadoras presentes no
discurso “psi” nas quais as experiéncias “fora da norma” eram tidas
como objeto de estudo. A entrada de pessoas que historicamente fo-
ram impossibilitadas de acessar os espa¢os académicos nas universida-
des possibilitou ampliar a produc¢io de conhecimento considerando as
desigualdades e violéncias presentes na nossa sociedade.

As demandas relacionadas a produg¢do de documentos
psicolégicos para as pessoas trans

No Conselho Regional de Psicologia de Santa Catarina buscamos
avangcar na discussio sobre as demandas de produgdo de documentos
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psicolégicos por parte das(os) profissionais do judiciario e do campo
da satde, em alguns casos solicitados até mesmo pelas escolas. O viés
juridico e biomédico exigia até muito recentemente, antes da decisdo
do Supremo Tribunal Federal (STF) em 1° de marco de 2018, que as
pessoas travestis e transexuais apresentassem em seu processo ju-
dicial um documento produzido pelas(os) psicélogas(os) como uma
forma de serem reconhecidas(os) como “verdadeiras(os)” e dignas(os)
do acesso e garantia aos direitos fundamentais, tais como sua prépria
identidade de género.

Desse modo, buscamos problematizar durante as oficinas e ativi-
dades do GT a postura ética profissional nestes casos, a0 mesmo tem-
po em que salientamos a importincia de considerarmos as demandas
trazidas por pessoas travestis e transexuais que buscavam, a partir dos
documentos produzidos por noés, a cidadania conferida pela retifica-
¢do do nome civil, pela terapia hormonal e por meio de interven¢des
cirdrgicas que promovam a adequagio ao género com o qual se reco-
nhecem. Este olhar torna-se relevante, justamente por sabermos da
conjuntura histdrica e cultural de preconceitos e processos de exclusdo
em que estas pessoas estio submetidas, como as dificuldades de aces-
so, vinculo e permanéncia nos espacos de educa¢io, saide, trabalho
e emprego. Dificuldades estas que tendem a se agravar no cendrio de
instabilidade politica atual em que um projeto de sociedade neoliberal
e concep¢des fundamentalistas religiosas tomam forga.

Uma das demandas recorrentes antes da decisio do STF era
pela produgio de documentos psicolégicos voltados ao processo
de retificagio de nome civil e sexo nos documentos de identificagio
de pessoas travestis e trans. Em termos de histéria, é muito recente
que as pessoas travestis e trans nio necessitem mais de um documen-
to “psi” para terem acesso ao direito basico de serem reconhecidas(os)
no modo como se autodeterminam. O fato é que o contexto brasilei-
ro de pouco menos de um ano atrds exigia a produgdo destes docu-
mentos. E, por esse motivo, o Sistema Conselhos de Psicologia vinha

6 Decisdo que autoriza pessoas trans a retificarem o nome civil sem a exigéncia de

cirurgia ou processo judicial.
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desenvolvendo a¢des para minimizar os impactos destas formas de
opressdes, tais como a formulacio de diferentes notas técnicas por
meio dos conselhos regionais. Nesse sentido, passamos a afirmar, na-
quele momento, a ndo necessidade de ser obrigatério que a modali-
dade de documento produzida para estes fins seja relatério ou laudo
psicolégico, ja que, entre as modalidades de documento previstas até
entdo pela Resolu¢io CFP n° 007/2003 que Institui o Manual de Ela-
bora¢io de Documentos Escritos produzidos pelo psicélogo’, estava o
parecer. E isso se configurou como uma op¢do mais interessante a de-
manda por se tratar de “[...] um documento fundamentado e resumido
sobre uma questao focal do campo psicolégico cujo resultado pode ser
indicativo ou conclusivo” (CFP, 2003).

Naquela ocasido, a indicagdo do uso do parecer para responder as
solicitacdes juridicas acerca das questdes trans se devia ao fato de ser
um instrumento que possibilita que a(o) psicéloga(o) possa explicar,
aprofundar e olhar para as condi¢des de possibilidades em que sujeitos
estio submetidos a determinadas normativas e processos excluden-
tes, e se posicionar. Ou seja, permitia problematizar e deslegitimar o
discurso da patologiza¢do, bem como expor e assegurar a autodermi-
nagdo e/ou autoatribuicio do género pela prépria pessoa requerente.

Entende-se com isso que se aliar e posicionar-se desse modo criti-
co, ético e politico é um dispositivo de garantia de direitos que minimi-
za o sofrimento em decorréncia do preconceito social e das multiplas
formas de discriminac¢io e violacdo de direitos. Nesta modalidade de
documento, a(o) profissional pode assumir uma perspectiva de nio lo-
calizar no sujeito a problemdtica em questdo, mas especialmente nos
aspectos “exteriores” em que este estd submetido e se produz como
sujeito. Outro aspecto importante é o fato de o documento permitir
que sejam apresentadas no texto argumentagdes tedricas e cientificas
para responder e elucidar uma “questio problema”.

Dessa forma, acreditamos que foi possivel utilizar deste instru-
mento da Psicologia para que as(os) solicitantes (no caso o judiciério)

7 Atualizada em 2019 para Resolu¢do CFP n° 006/2019.
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tivessem ciéncia sobre como a Psicologia se posiciona em relacio as
questdes trans, colocando-se contraria 4 patologizacio e demarcando
a autonomia da pessoa na autodeterminac¢io de seu género.

Demarcamos que, quando os documentos estio embasados em
institui¢ées que defendem a despatologizacio dos géneros (Conselho
Federal de Psicologia, Associa¢do Psicolégica Americana e Sociedade
Britanica de Psicologia) e nos direitos humanos (Principios de Yogya-
karta, Organizacio Mundial da Satde e Organizagio das Na¢ées Uni-
das), é possivel a psicologia adotar um posicionamento critico consi-
derando o histérico de luta das pessoas travestis e trans, uma vez que
o principal fator determinante de sofrimento para pessoas travestis
e transexuais é o préprio sistema cisheteronormativo que estrutura
nossa sociedade e impossibilita que suas expressdes de género sejam
reconhecidas como possibilidade de expressio humana.

Entretanto, cabe avaliarmos que essa questdo ultrapassa a dis-
cussdo em torno da modalidade de documento psicoldgico, mas, so-
bretudo, diz respeito a racionalidade patologizante ou despatologizan-
te que vai sustentar a prética profissional da(o) psicéloga(o). Diante
disso, buscamos avangar a discussio no sentido de problematizar o
compromisso ético-politico da psicologia frente as questdes travestis e
trans, dentre elas a demanda que existia pela produ¢io de documentos
psicolégicos. Portanto, salientamos que a atua¢io das psicélogas(os)
deve estar orientada por uma concep¢io de direitos humanos, de auto-
nomia a livre expressio de género e sexualidade, compreendendo isso
como uma forma de promocio de satde integral do sujeito. Isto é, pra-
ticas que estejam em consonincia com o que tem sido pesquisado no
campo da psicologia sobre as questdes de género e sexualidades e com
os marcos legais que fundamentam os direitos humanos.

Para continuar a conversa...
As falas trazidas pelas psicélogas(os) e estudantes nos possi-

bilitaram refletir e problematizar sobre 0 modo como profissionais
psicélogas(os) tém atuado em relagdo ao sofrimento ético-politico
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apresentados por sujeitos vulnerabilizados socialmente, como é o caso
das pessoas LGBT. Percebemos nas nossas a¢ées um desconhecimento
de que a travestilidade e a transexualidade sio reconhecidas pelo saber
biomédico em categorias psiquiatricas e de como a nossa sociedade é
permeada por mecanismos da patologiza¢io que contribuem para a
segregacdo, exclusio e mortes de pessoas travestis e trans.

Diante disso, percebemos o quanto algumas préticas da psico-
logia ainda estio muito distantes das experiéncias vivenciadas pelas
pessoas travestis e trans em seu cotidiano. Consideramos que as a¢des
do GT Género e Sexualidades, além de disseminar as discussées sobre
a articulagdo da psicologia com as questdes trans para o interior do
estado, regides que, como constatamos, ainda carecem desses tipos de
debates, também funcionou como um dispositivo de andlise e de im-
plica¢io que aproximou as(os) participantes a temdtica apresentada de
uma forma critica e compromissada socialmente.

Referéncias

BAGAGLI, Beatriz Pagliarini. Maquinas discursivas, ciborgues e Transfemi-
nismo. Revista Género, Niteréi, v. 14, n. 1, p. 11-27, 2013.

JESUS, Jaqueline Gomes de. Orientagées sobre identidade de género: conceitos
e termos. Brasilia: Autor, 2012.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (CEP). Resolugdo n°® 007, de 14 de ju-
nho de 2013. Institui o Manual de Elabora¢io de Documentos Escritos pro-
duzidos pelo psicélogo, decorrentes de avaliacio psicoldgica e revoga a Re-
solucdo CFP° 17/2002. Disponivel em: https://site.cfp.org.br/wp-content/
uploads/2003/06/resolucao2003_7.pdf. Acesso em: 10 fev. 2019.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (CFP). Resolugdo n® 01, de 29 de janeiro
de 2018. Estabelece normas de atuagio para as psicélogas e os psiclogos em
relacdo as pessoas transexuais e travestis. Disponivel em: https://atosoficiais.
com.br/cfp/resolucao-do-exercicio-profissional-n-1-2018-estabelece-normas-
-de-atuacao-para-as-psicologas-e-os-psicologos-em-relacao-as-pessoas-transe-
Xuais-e-travestis?origin=instituicao&q=001/2018. Acesso em: 10 fev. 2019.

26 - PSICOLOGIA, TRAVESTILIDADES E TRANSEXUALIDADES


https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2003/06/resolucao2003_7.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2003/06/resolucao2003_7.pdf
https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao
https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (CFP). Resolugdo n® 006, de 29 de
marco de 2019. Institui regras para a elaboragio de documentos escritos pro-
duzidos pela(o) psicéloga(o) no exercicio profissional e revoga a Resolu¢io
CFP n°15/1996, a Resolugio CFP n°® 07/2003 e a Resolu¢io CFP n° 04/2019.
Disponivel em: https://atosoficiais.com.br/lei/elaboracao-de-documentos-
-escritos-produzidos-pelo-psicologo-decorrentes-de-avaliacao-psicologica-
-cfp?origin=instituicao. Acesso em: 28 abr. 2019.

CRP-SC. Despatologizagdo das transexualidades e travestilidades: contribuicées
da Psicologia. 24 de jun. 2016. (3h 19 min. 31 s). Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=WjSQHLBSgbY&t=3514s. Acesso em: 10 fev. 2019.

ENFOCO FILMES. II Semindrio despatologizagéo das travestilidades e transe-
xualidade. 27 jun. 2017. (2h 54 min. 15 s). Disponivel em: https://www.youtu-
be.com/watch?v=kLIHxxwwmlo. Acesso em: 10 fev. 2019.

27 . PSICOLOGIA, TRAVESTILIDADES E TRANSEXUALIDADES ey


https://atosoficiais.com.br/lei/elaboracao-de-documentos-escritos-produzidos-pelo-psicologo-decorrentes-de-avaliacao-psicologica-cfp?origin=instituicao
https://atosoficiais.com.br/lei/elaboracao-de-documentos-escritos-produzidos-pelo-psicologo-decorrentes-de-avaliacao-psicologica-cfp?origin=instituicao
https://atosoficiais.com.br/lei/elaboracao-de-documentos-escritos-produzidos-pelo-psicologo-decorrentes-de-avaliacao-psicologica-cfp?origin=instituicao
https://www.youtube.com/watch?v=WjSQHLBSgbY&t=3514s
https://www.youtube.com/watch?v=WjSQHLBSgbY&t=3514s
https://www.youtube.com/watch?v=kLIHxxwwmlo
https://www.youtube.com/watch?v=kLIHxxwwmlo

PATOLOGIZACOES,
AUTODETERMINACOES E FURIAS
— UMA BREVE CARTA DE AMOR

CEu CAVALCANTI

Por isso escrevo,

por todas as travestis que ndo alcan¢aram
saber que estavam vivas,

pela culpa e vergonha de ndo serem corpos
para serem amados e morreram jovens,
antes de serem felizes.

Morreram sem haver escrito

nem uma carta de amor.

(Claudia Rodriguez — Manifesto Horrorista Travesti®).

Rio de Janeiro, inicios de 2019

Caras leitoras, caros leitores. Tomo a liberdade de iniciar esse
ensaio em formato de carta por, durante o inicio da escrita, recordar
trés elementos. Em primeiro, gostaria de compor conversas intimas,

! Conferir em: https://issuu.com/isidoracartoneraeditorial/docs/manifiesto_horro-

-rista_y_otros_escri.
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préximas, espagos de didlogos que nos convidem as trocas. Um con-
torno de cartas sempre parece conseguir tocar nessas composi¢ces de
algum pacto entre nés - eu que aqui por hora escrevo, e vocé que por
hora me 1é. Como segundo ponto que me convida a tecer uma carta-
-ensaio, lembro-me de Peter Sloterdijk quando, ao iniciar seu livro “Re-
gras para o parque humano: uma resposta a carta de Heidegger sobre
o humanismo”, traz que livros talvez sejam somente cartas dirigidas
aos amigos, apenas mais longas. Aqui, ele aponta as trocas que se possi-
bilitam a partir da escrita e cita Nietzsche quando lembra que para este
a escrita seria “[...] o poder de transformar o amor ao préximo ou ao que
estd mais préximo, no amor a vida desconhecida, distante, ainda vin-
doura” (SLOTERDIJC, 2000, p. 10). Como terceiro e mais incrustrado
ponto, lembro-me da Cldudia Rodriguez que inicia seu manifesto dedi-
cando toda a sua escrita aquelas entre nés que morreram jovens, sem
nunca haver escrito sequer uma carta de amor. A dedicatdria de Claudia,
embora pequena, aponta-nos elementos fundamentais para que possa-
mos observar algumas das relagées que as cisgeneridades estabelecem
com as vidas trans. Morrer sem haver escrito sequer uma tnica carta de
amor é uma poderosa metafora que fala sobre uma auséncia absoluta
das possibilidades de afeto. Fala de corpos que supostamente nio foram
feitos para serem amados e vidas que se esgotam antes mesmo de chegar
o tempo de alguma felicidade. Cldudia, com seu manifesto, abre uma
densa relagdo com cartas enquanto elementos metaféricos que apontam
para a prépria possibilidade de comunicagio, troca e afetividade. Assim
pensando, alimento meu desejo de que esse ensaio se vista das polifo-
nias das cartas enquanto compomos espagos de didlogos.

Apesar de viver a era das comunica¢des rapidas, pensar em cartas
me remete a um sentido de proximidade composto por afetos em uma
perspectiva de produzir pontes. Gléria Anzaldia (2010) nos escreve
uma carta’® e, com isso, nos convida ao potente ato da escrita. Sua
carta retumba enfética ao lembrar o quanto ainda mais fundamental
se faz a escrita quando somos aquelas indesejaveis, quando nossas

2 Publicada na Revista Estudos Feministas, com o titulo “Falando em linguas: uma

carta para as mulheres escritoras do terceiro mundo”.
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vidas tém menor valor na perversa hierarquia social que transforma
diferencas em desigualdades. Ao pensar em cartas, lembro-me, por-
tanto, de Anzaldda em paralelo a Claudia Rodriguez quando esta pauta
a importancia de politicas da escrita para pessoas trans e travestis.
Muito me emociona o Manifesto horrorista travesti, pois sempre me
recorda as linhas de violéncia que muitas vezes ainda parecem ser ine-
vitaveis para tantas de nos.

Nesse exato momento penso em nossa comunidade trans, penso
na Cldudia e no seu apontamento sobre todas que morreram sem ao
menos ter sido felizes, crendo nio possuir corpos para serem amados,
sem nunca haver escrito uma tnica carta de amor.

Este texto é, ao seu modo, uma carta de amor

Poucas semanas atras, uma de nds teve o cora¢do arrancado com
cacos de vidro por, segundo o delirio do assassino sorridente, ser ela a
proépria encarnacgio de um demoénio. O coracio fisico foi retirado pelo
assassino e levado embora. Em seu lugar, ele p6e uma imagem de uma
santa dentro do corpo esburacado. Em nivel simbdlico, esse foi o aviso
mais cruel possivel sobre o limite extremo de desumaniza¢io a que po-
demos ser submetidas apenas por viver em nossas existéncias trans.
E nossa vida é por um fio ou assim, em alguns dias, parece ser.

Podemos pensar necropolitica como um conceito que descreve o
manejo do horror e da violéncia como exercicio de poder e soberania. Vi-
vendo no pais que mais mata pessoas trans no mundo, e lembrando (ou
sendo lembradas) constantemente que aqui nossa expectativa de vida é
ainda de 35 anos (um pouco menos se vocé for uma pessoa trans negra),
observar as linhas necro é exercicio cotidianamente nos imposto.

Estranha dicotomia — observar a morte e tentar produzir vida. Mas
apesar de densa, essa relagio nos ajuda a conversar sobre pontos ainda
fundamentais para que entendamos o processo que instaura a cisgene-
ridade como vivéncia hegemoénica e, como consequéncia, produz mar-
ginalizacio e aniquilamento de vidas n&o cisgéneras. O sentimento
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por nés percebido é que muitas vezes parece haver algum acordo entre
quase todas as instancias de modo a nos negar as possibilidades de
vida e reconhecimento. Nio me espanta quando praticamente todas
as primeiras matérias que noticiam o assassinato da moc¢a que teve
o coragdo arrancado a trataram completamente no masculino e, em
movimentos muito mais dificeis do que perguntar a alguém o seu
nome, buscaram documentos de registro para, com algum perverso
gozo, noticid-la expondo ao miximo possivel um nome que nio era
seu, como que desmascarando alguma farsa engendrada por ela. Entre
nds, temos um termo para acontecimentos como este: Era de Cisperar!
Por falar em como um ideal de cisgeneridade autocentrada se es-
tabelece como verdade absoluta a partir da nega¢io do corpo trans,
vimos também recentemente uma grande matéria no fantdstico que,
com ares policialescos se propés a resolver o mistério “da mulher que
se passou por homem por 50 anos”. Serd que, em pleno 2019, nio
ocorreu a ninguém de toda a equipe de jornalismo que ELE poderia
ser um homem trans? O 6dio a essa possibilidade e a necessidade de
desmascarar a suposta farsa que constitui a transgeneridade é tanta
que nossas autodeterminag¢des, nossos processos de transi¢io e todos
os circuitos de vida e afeto que tecemos a partir disso tornam-se inteli-
giveis para pessoas que acreditam demasiado em sua suposta natureza
cisgénera (inclusive algumas pessoas cisgéneras LGBs).
Autodeterminagio é, portanto, um conceito politico em dispu-
ta. E a desigualdade posta nos diferentes circuitos de enunciagio se
d4 ainda hoje pela legitimacdo coletiva da Psiquiatria enquanto cam-
po de saber que teria algo a falar sobre pessoas trans. Acontece, ca-
ras pessoas leitoras que até aqui me acompanham, que a Psiquiatria
com sua pretensio a cientificidade positivista e seu viés universalis-
ta, cria e termina por impor uma série de critérios diagndsticos levia-
nos que tanto nos cobra determinadas posi¢des para termos alguns
acessos, quanto acaba por engendrar subjetividades profundamente
interpeladas pelas exigéncias dos critérios diagnésticos. Nesse senti-
do, cabe aqui j4 com alguma intimidade, compartilhar que os niveis
da maquinaria patologizante sio tdo abusivos que mesmo esta que
vos escreve, em uma determinada consulta com endocrinologista, foi
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“diagnosticada” com portando “apenas” um “leve transtorno de iden-
tidade de género”. O médico (que nem ao menos era psiquiatra) che-
gou a esta percepgdo apé6s uma série de recusas minhas em responder
questdes aleatdrias sobre meus brinquedos de crianca e quais pessoas
eram alvo de meu desejo erdtico. Enquanto recusava me submeter ao
jogo discursivo, eu tentava explicar ao médico que, sendo psicéloga,
e na ocasido escrevendo uma dissertagdo em Psicologia, poderia lhe
explicar e indicar bibliografias que apontavam que o procedimento ali
encenado nio tinha nenhuma relagio com a medi¢io simples de mi-
nhas taxas hormonais. Como consequéncia, além de nio abrir possibi-
lidades de didlogo, ignorando solenemente qualquer argumento meu,
ao concluir que eu nio era tio “trans de verdade”, ele me receitou uma
dosagem de hormoénio mais baixa do que o indicado.

Como efeito dessa primeira relagdo atravancada com a patolo-
gizacio da minha experiéncia através do corporativismo médico, as
dindmicas de poder postas me ensinaram a ndo confiar no campo da
medicina hegemoénica que pauta vidas trans através da embacada len-
te do transtorno, enquanto todo o campo de saber/poder se veste de
autoridade suprema sobre a “verdade” trans.

A experiéncia de patologizacdo, muito longe de ofertar cuidado,
apenas reforcou em mim o desejo de automedicagido como processo de
vida. Extirpar partes importantes de minha subjetividade unicamente
para agradar o profissional de satide e receber dele a valida¢io sobre
quem eu poderia ser, definitivamente seria um processo de mortifi-
cacdo. Reitero, para pessoas trans, muitas vezes aprender e recorrer a
automedicacgdo se configura sim como um processo de vida diante de
uma légica de saude que é ainda incapaz de nos enxergar em nossas
singularidades e que, em nome da universalizacio de expectativas e
critérios inviaveis, nos violenta.

Recorribrevemente a essa digressdo autocentrada por pensar que
para que cheguemos a uma t3o baixa expectativa de vida (baixa tanto
quantitativa quanto qualitativamente), varios atravancées precisam
estar somados. E a patologiza¢do, muito longe de nos ofertar saide, é
mais uma dessas pedras que nos dificultam acessos, redes e inviabili-
zam o préprio ato de caminhar.
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Tutela é uma palavra-chave aqui posta; e, ao nomear assim, ela
nos ajuda a entender algumas dindmicas as quais estamos sujeitos(as).

Nos ultimos anos, a psicologia enquanto campo teérico e prati-
ca profissional se remodela ao compor pensamento critico sobre suas
relagbes e as densas linhas de poder que se condensam nela e a par-
tir dela. Com rela¢io as vidas trans, podemos pensar que, no Brasil,
o campo da Psicologia é atravessado por posi¢des ambiguas e antago-
nicas. Por um lado, vemos profissionais que tomam para si a tarefa de
compor novas relacdes, promovendo espa¢os de cuidado e acolhimen-
to, questionando os principios da patologizacdo e buscando aliangas
com os movimentos trans. Esse polo abre margem para que inclusi-
Ve pessoas trans possam também se apropriar do campo de saber da
Psicologia, sendo apenas nio mais objetos, mas assumindo protago-
nismos e fortalecimentos desde dentro dos discursos e praticas psis.
No contraponto, vemos grupos conservadores que percebem na Psi-
cologia importante nicho de mercado, capaz de emprestar discursos
normalizantes que enquadrem as diferencas no campo das patologias
e do que precisa ser corrigido. Esse modelo defende abertamente tera-
pias de suposta reorienta¢io sexual e de género, ainda que saiba de sua
comprovada ineficicia, e danca perigosos passos que misturam Psico-
logia com religides fundamentalistas.

No cerne desses movimentos, pensar o lugar das pessoas trans atra-
vés das grandes composi¢des que disputam territérios e hegemonias é
algo que me interessa no decorrer deste ensaio. Para tal, um marco tem-
poral pertinente que pode ser aqui evocado enquanto divisor das rela-
¢des institucionalmente estabelecidas com todo o segmento de pessoas
trans é a Resolugdo CFP n° 01/2018, lancada em janeiro de 2018, que
é a primeira resolu¢io de um conselho de classes que visa a proteger as
pessoas trans de violéncias transfébicas praticadas cotidianamente sob
o uso dos discursos da Psicologia. Nao raro, ao estabelecer normas de
atuacdo a serem seguidas por profissionais de psicologia quando aten-
dendo pessoas trans, alguns pontos da nota merecem destaque.

1. O principio da autodeterminagéo.

2. O uso da cisgeneridade como categoria analitica.

3. O reconhecimento de violéncias estruturais como atravessado-

res a serem considerados pela psicologia.
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Os trés elementos listados, somados, fazem com que a resolugio
adquira relevancia nio sé para o campo da Psicologia, mas também se
configure como instrumental importante no didlogo dos movimentos
trans com as mais diferentes institui¢des e ainda opere como impor-
tante precedente que, ao ser operacionalizado, convida diferentes es-
pagos institucionais a também repensarem suas posicdes ante debates
com vivéncias trans.

Pensar sobre autodeterminacido para as identidades trans é ir na
contramio de um paradigma patologizante centrado no saber psiquia-
trico enquanto espago hegemonico a dizer sobre o que é e qual critério
deve ter uma pessoa trans. Contudo, apesar de todo um aparato dis-
cursivo mobilizado durante todo o Século XX cujo objetivo foi catalo-
gar e enquadrar as pessoas trans em moldes diagndsticos, precisamos
cada vez mais recorrer a debates de outros campos de saber que, desde
os anos 1970 avan¢am na construgido de complexas teorias de género.
Pensar sobre os processos de autoidentificagio é desorganizar a su-
posta natureza autocentradada da cisgeneridade como tnico destino
possivel para todas as pessoas.

Pautar autodeterminacio, na medida em que nos convoca to-
das a entender os sinuosos meios de produ¢io e agenciamento das
verdades, reposiciona as linhas de poder que, até entio, creditam ao
onisciente profissional psi o estatuto de enunciar as verdades possi-
veis sobre pessoas trans. Seguindo o viés da autodeterminacéo, deslo-
camos esse aparato ao entender que sio complexas as constitui¢des de
subjetividade e de narrativas que nos explicitem ao mundo, de modo
que é desde sempre impossivel categorizar as vivéncias trans em uma
divisdo bindria de vivéncias verdadeiras ou falsas, a partir do critério
eleito pela interpretacdo do préprio profissional de saide. Lembro
aqui uma narrativa que ouvi varios anos atrds, quando uma psicéloga
dizia ser descrente com a verdade de mulheres trans que chegavam a
seu consultério de cal¢as. “— Como ela quer ser mulher e usa cal¢a? Fico
desconfiada de que ela ndo quer ser mulher assim”. Ela chegava a dizer
isso publicamente, enquanto ela prépria sempre usava calcas jeans. Na
mesma linha, lembro-me de um renomado profissional da Psicanalise
brasileira que, alguns vérios anos atrds, quando eu ainda era estudante
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de graduacio, esteve em um evento na minha cidade explanando so-
bre sua enorme expertise no atendimento is pessoas trans ao mesmo
tempo em que reforcava os supostos critérios diagndsticos e o sofri-
mento compulsério que precisdvamos ter com nossos corpos para re-
cebermos o correto diagnéstico. Na ocasido, eu ainda era iniciante nas
leituras sobre género, de modo que nio consegui elaborar nada para
comentar; contudo, um amigo homem trans presente levantou a mio
e disse que a fala nio procede, pois ele préprio nunca teve problemas
com seu corpo e vagina e ndo se considerava menos homem por isso.
O renomado palestrante, de forma arrogante em um auditério lotado,
disse ao homem trans que, na verdade, meu amigo nio era trans, mas
apenas um “confuso de género” e que deveria procurar um psicanalis-
ta para se decidir. Hoje, lembrando a cena, ela me chega ainda mais
absurda e abusiva do que pude perceber na ocasiio, e me chega a ser
ridiculo alguém indicar Psicandlise para uma pessoa trans porque ela
nio sofre com seu corpo, pois aquele profissional considerava que por
sermos trans, necessariamente deveriamos sofrer.

N&o que nio soframos com o processo de transi¢do, mas aqui cha-
mo atenc¢io para a necessaria percepcdo de que os sofrimentos, ainda
inevitaveis, ndo decorrem de demandas individualizadas, centradas
apenas em né6s mesmos(as). Nossos sofrimentos, quando observados
em proximidade sempre tém relagdes com as teias que nos capturam
desde antes de nossas transi¢ées, em légicas de violéncias e abusos
por todos os lados. Entender aqui que ha sofrimento nas populagées
trans implica, portanto, entender que este advém dos mesmos lugares
e ideais que tornam nossa vida tdo curta e dura. Sofrimento decorren-
te de violéncias sistémicas, generalizadas e estruturais.

Precisamos com urgéncia pensar sobre nossos sofrimentos, mas
na mesma medida, precisamos com urgéncia estabelecer processos de
desindividualizacdo e desprivatizacio desse sofrimento, especialmen-
te os que decorrem de transfobia em seus vérios niveis. Mas aqui nos
atentemos juntes, pessoas leitoras, desprivatizar ndo implica abando-
nar a percep¢io das linhas de singularidade que nos forjam em nos-
sas proprias diferencas. Desprivatizar dores nio é dessingularizar
dores. E em relagdo as pessoas trans, é justamente o movimento de
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privatizacdo da dor e recusa as singularidades que promove o viés pa-
tologizante com vazia pretensdo universalista. Prestemos atencao.

Ainda sobre as dores, ajuda-nos recordar Michel Foucault
([1977]1993) quando, no texto “Introdu¢io a uma vida nio fascista”™,
nos aponta alguns cuidados constantes a tomar e, ao apresentar bre-
vemente sua leitura do “O anti-édipo?”’, situa alguns inimigos que,
segundo ele, o livro de Deleuze e Guattari pretende combater. Entre
eles, encontram-se os terroristas da teoria, os funcionarios da Verdade
e os deploraveis técnicos do desejo. Tais personagens sdo facilmente
perceptiveis por qualquer pessoa trans que esteja atenta as posi¢oes
sutis (as vezes, nem to sutis também) de toda a gama de profissionais
que passam a produzir carreiras sobre nossas dores. E estes aparecem
em diferentes vias, enquanto terroristas da teoria, que ha décadas es-
crevem sobre nossas dores, porém sem nenhuma implicacio em sua
transformacio. Para estes, é impensével que alguma pessoa trans pas-
se a também ocupar o lugar de construir teorias, especialmente quan-
do nos apropriamos das performances discursivas historicamente
criadas muito distantes de nossas vidas. Tal grupo se confunde com os
outros dois, sendo terroristas da teoria, passam também a ser funcio-
néarios da Verdade, com V maitsculo. Como se houvesse uma ordem di-
vina sobre as coisas e que coubesse apenas a alguns poucos iluminados
captar e traduzir as regras transcendentalmente estabelecidas para a
humanidade. No terceiro grupo, os deploraveis técnicos do desejo, que
passam a regular nossas subjetividades a partir do sintoma e da falta.
Estes, por crerem demais na teoria, aniquilam nossos discursos e se
vestem da vaidade de dizer sobre nés todas as nossas possibilidades,
afirmando inclusive se somos pessoas “de verdade” ou apenas “con-
fusos de género” que obviamente, precisam de alguma correcio pela
ferramenta psicanalitica (ou qualquer outra).

Trata-se de um prefacio realizado por Michel Focault ao livro “Anti-Oedipus: Capi-
talism and Schizophrenia” de Gilles Deleuze e Felix Guattari, publicado originalmen-
te em “New York: Viking Press, 1977

¢ DELEUZE, Gilles; GUATTARY, Félix. O anti-Edipo: capitalismo e esquizofrenia. Tra-
ducio de Luiz B. L. Orlandi. Sdo Paulo: Ed. 34, 2010.
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Combater estes inimigos é, para Foucault, combater formas de mi-
crofascismo que se inserem em nossas vidas cotidianas e vio nos dimi-
nuindo, nos mortificando em niveis simbdlicos, e garantindo trajetos de
produgio de dor rentavel. Carniceiros que gozam nossas tragédias.

Contudo, apesar de todos os varios pesares, nido somente das do-
res precisamos falar. Aqui segue Foucault nos lembrando dos perigos
de passar a operar sempre pelo negativo e pela reagdo. Atuar pelas li-
nhas da tristeza e pelas politicas do medo apenas produz em nés sufo-
camento e morte. Talvez um grande segredo de sobrevivéncia que nos-
sas ancestralidades trans nos sopram aos ouvidos é justamente como
extrair alegria, coletividade e mesmo escarnio como ferramentas de
guerra. Produzir felicidades ainda que breves em meio a um mundo
hostil adquire a complexidade da producio das linhas de fuga que, por
momentos, desestabilizam os destinos que as normas da cisgenerida-
de téxica e compulséria traga para nés.

Recentemente pude visitar um amigo muito querido que passou
pela transicdo de género paralelamente a mim. Além dessa tempo-
ralidade, ele compartilha comigo o fato de ter também se graduado
em Psicologia, elemento que nos fez habitar as mesmas redes desde
muito antes da transicio, pois compunhamos, na mesma época, um
movimento de estudantes de Psicologia das regiées Norte-Nordeste.
O que me chamou atengio foi perceber que a vida dele seguia com cer-
tas levezas, que ele encontrava espagos dentro e através da Psicologia,
que ele se inseriu em grupos onde sua autodeterminagio é inquestio-
nével e suas opinides constantemente buscadas e validadas. E me pe-
guei emocionada em ver que, durante e pds-transicio, ele encontrou
lugares confortaveis no mundo, onde a vida e os afetos se fazem tao
possiveis quanto para outras pessoas cis de nossos convivios. E com-
plexo e ambiguo me afetar por levezas e possiveis. Isso me apontou
que, em nivel de coletividade, nossas vidas trans tém sido ainda tio
atravessadas por impedimentos e negativas que, inevitavelmente a
vida mais possivel de qualquer “um/uma/ume” de nés torna a minha
proépria vida um pouco mais possivel e respiravel. Esse também é um
dos nossos segredos de sobrevivéncia: mesmo sem perceber, agimos
por contagio e proliferacio. Quando, ainda que sendo unica, percebo

37 - PSICOLOGIA, TRAVESTILIDADES E TRANSEXUALIDADES



que 0s espa¢os que passam a conviver comigo se tornam acolhedores,
é maior a chance de que esses mesmos espacos sejam acolhedores para
outras pessoas trans que vierem depois de nés. E aqui podemos perce-
ber um ponto nodal, na temporalidade ambigua que configura nosso
presente, somos a primeira geracdo de pessoas trans que conseguem
ir furando estatisticas absurdas. Comecamos aos poucos e nos ultimos
anos a sermos vistas em espagos de pés-graduac¢io, em cargos os mais
variados, em salas de aula, coordenando equipes, entre muitas outras
possibilidades. Nio 4 toa, somos herdeiros(as) de toda uma histéria de
muito sangre, dor e desamor.

Jota Mombaca nos lembra de que, apesar dos avancos, o mundo
segue sendo nosso trauma. Contudo, nossas vidas, ainda que impossi-
bilitadas por engessamentos e aridez, seguem se manifestando umas
nas outras e, ambiguamente, apesar de um pais que nos mata tio cedo
e de tantas formas, acabamos por ser imorriveis.

Aquelas de nés cuja existéncia social é matizada pelo terror;
aquelas de nds para quem a paz nunca foi uma op¢éo; aque-
las de nés que fomos feitas entre apocalipses, filhas do fim do
mundo, herdeiras malditas de uma guerra forjada contra e a
revelia de nds; aquelas de néds cujas dores confluem como rios
a esconder-se na terra; aquelas de nés que olhamos de perto a
rachadura do mundo, e que nos recusamos a existir como se
ele nio tivesse quebrado: eles virdo para nos matar, porque nio
sabem que somos imorriveis. Ndo sabem que nossas vidas im-
possiveis se manifestam umas nas outras. Sim, eles nos des-
pedacardo, porque ndo sabem que, uma vez aos pedacos, nds
nos espalharemos. N4o como povo, mas como peste: no cerne
mesmo do mundo, e contra ele. (MOMBACA, 2016, p. 1).°

Por imanéncia, nossas vidas aos poucos ficam cada vez menos im-
possiveis. Essas aberturas sio resultantes de complexos processos so-
ciais e politicos que atravessam historicamente os movimentos trans e
suas pautas. E a possibilidade de produgio de aliancas entre diferentes

> Texto completo em: https://piseagrama.org/o-mundo-e-meu-trauma.
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gentes que, desde seus espacos, toma também para si a tarefa de nos
ajudar a respirar. Através dessas aliancas, nossas vidas sdo possibilita-
das e os sufocamentos evitados. Com um conjunto de potentes alian-
cas, é que hoje temos em vigéncia a Resolu¢io CEFP n° 01/2018. Por
isso, refazer os pactos coletivos de morte e os substituir por pactos de
vida coletiva, vivivel e leve, é fundamental para que possamos, desde
hoje, inventar futuros trans.

O contato recente com o meu amigo homem trans psicélogo, lem-
brou-me de algo que, as vezes, diante de tanta dor coletiva, eu esquego:
o direito a leveza enquanto politica de vida é um dos elementos mais
fundamentais de todas as nossas lutas trans. Vidas leves sdo neces-
sariamente vidas reconhecidas, respeitadas e viviveis. E quando vi-
das trans comecam a poder estar nesses lugares, sem em hipétese
alguma negar sua prépria experiéncia trans, hd um enorme efeito
politico a se produzir.

Pesos, sufocamentos e siléncios partem dos mesmos campos, e
aqui Audre Lorde nos ajuda a colocar em andlise os modos como as
politicas do medo se transformam em siléncios, o que acaba nos le-
vando ao sufocamento por um mundo onde nossas palavras préprias
parecem ser abafadas pelas gramdticas das hegemonias normativas.
Ela, de forma enfética, afirma o quanto nossos siléncios nunca vio nos
proteger, muito pelo contrario, pois eles préprios se engendram nos
nebulosos circuitos de mortificacio constante das nossas diferencas.
Estabelecer aliancas, para Audre, somente é possivel com a superagdo
dos siléncios enquanto destino.

Eu ia morrer cedo, tivesse falado ou nido. Meus siléncios nio
tinham me protegido. Tampouco protegera a vocés. Mas cada
palavra que tinha dito, cada tentativa que tinha feito de falar as
verdades que ainda persigo, me aproximou de outras mulheres,
e juntas examinamos as palavras adequadas para o mundo em
que acreditamos, nos sobrepondo a nossas diferencas. E foi a
preocupacio e o cuidado de todas essas mulheres que me deu
forcas e me permitiu analisar a esséncia de minha vida.

As mulheres que me ajudaram durante essa etapa foram negras
e brancas, velhas e jovens, l1ésbicas, bissexuais e heterossexuais,
mas todas compartilhamos a luta da tirania do siléncio. Todas
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elas me deram a for¢a e a companhia sem as quais nio teria
sobrevivido intacta. Nessas semanas de medo agudo - na guer-
ra todas lutamos, sutilmente ou nio, conscientemente ou nio,
contra as for¢as da morte — compreendi que eu nio era sé uma
vitima, mas também uma guerreira.

Que palavras ainda lhes faltam? O que necessitam dizer? Que
tiranias vocés engolem cada dia e tentam torné-las suas, até as-
fixiar-se e morrer por elas, sempre em siléncio? Talvez para algu-
mas de vocés hoje, aqui, eu represento um de seus medos. Porque
sou mulher, porque sou negra, porque sou lésbica, porque sou
eu mesma — uma poeta guerreira Negra fazendo seu trabalho.
Pergunto: vocés, estdo fazendo o seu? (GEDELES, 2015, [s. pD.e

Quais palavras nos faltam? Como inventar palavras sobre nossas
vidas que, seguindo sentidos opostos ao da universalizagio patolo-
gizante que nos categoriza e separa, possam gerar sementes de arti-
culagio coletiva? Inventar palavras que promovam pontes e cuidado.
Inventar sobrevivéncias é, em alguma medida, inventar redes. E, como
nos lembra Audre, lutar contra as tiranias do siléncio e “juntes” exami-
nar as palavras que julgamos mais adequadas para nés e para o mundo
é um potente ato de produzir vida.

Por fim, termino essa carta ensaio nos desejando a “todes” futuros
atravessados pelas politicas da leveza. Que possamos criar estratégias
diante das linhas de medo e deslegitima¢io que nos tentam impor a
todo o momento. Que nossas alegrias nos salvem dos engessamentos e
adoecimentos impostos. “Ndo imaginem que seja preciso ser triste para
ser militante, mesmo se o que se combate é abominavel. E a ligacio do
desejo com a realidade (e nio sua fuga nas formas da representacéo) que
possui uma for¢a revolucionéria” (FOUCAULT, 1993, p. 198).

Ao fim dessa estranha carta de amor, agradeco as tantas e que-
ridas pessoas cis que se encarregam de construir aliancas, possibili-
tando campos habitaveis e terrenos férteis onde construir paisagens
mais amenas. Que possamos sempre ampliar as redes coletivas a fim
de produzir mundos outros e comuns, para “todes nés”.

6 Comunicacio de Audre Lorde no painel “Lésbicas e literatura” da Associacdo de

Linguas Modernas em 1977 e publicada em vérios livros da autora, disponivel em:
https://www.geledes.org.br/a-transformacao-do-silencio-em-linguagem-e-acao.
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Queridas pessoas trans que aqui me leem, almejo em niveis
muito fundos que vocés sigam suas vidas pelos caminhos possiveis e
desejados. Que nunca esquegamos que somos um corpo coletivo, nos-
sos possiveis e devires inevitavelmente ampliam os possiveis e devires
de vérias outras gentes entre nés, que quando respiramos e seguimos
inventando nossas proprias palavras, sem perceber, ajudamos pessoas
trans a também respirar, mesmo que um pouco. E desejo a “todes nés”
que levezas nos sejam possiveis, que rompamos com as amarras de si-
léncios e dores sempre privatizadas. Que, das formas possiveis, possa-
mos imprimir no mundo as nossas préprias palavras. Sdo as vidas das
varias pessoas trans que sigo, mesmo aquelas que nem conheco, que
emprestam sentido e lugar para a minha prépria vida e todos os dias,
ao acordar, agradeco por me perceber como parte dessa grande corren-
te. Desejo a nés amor, nos seus niveis mais fundos. Amor-préprio para
saber das poténcias de nossos corpos nio cisgéneros. Amor por nds,
amor entre nds. Amor pelas nossas ancestralidades trans, posto que
hoje somos seus impossiveis sonhados. Amor pelas geracbes trans a
vir depois de nds, posto que somos somente o comeco de seus passos
ainda inimaginaveis.

Que amor e leveza, ambos enquanto conceito politico, sejam co-
tidianos presentes e direitos inquestionaveis para nés. E finalizo essa
carta de amor, louvando a memoéria de Lohana Berkins quando, em
sua carta, de despedida escreve: “O motor de transformagéo é o amor.
O amor que nos negaram é nosso impulso para mudar o mundo. Todos
os golpes e desprezo que sofri ndo se comparam com o amor infinito
que me rodeia nestes momentos. Furia travesti sempre!” (LOHANA,
2016, [s. p.D.

Que possamos aprender com Lohana que, algumas vezes, furia e
amor sdo apenas sinénimos que, juntos, nos ajudam a habitar e trans-
formar mundos hostis.

Faria Travesti Sempre!

Com amor,
Céu Cavalcanti.
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A PSICOLOGIA ENTRE
A PATOLOGIZACAO E A
DESPATOLOGIZACAO DAS
IDENTIDADES TRANS

TATIANA LIONGO

Por mais que tenhamos avan¢ado na afirmacio do reconhecimen-
to da diversidade sexual e das expressdes de género, é ainda necessério
provocar a reflexdo de profissionais e estudantes de Psicologia sobre
como podemos nos engajar na luta politica pelas garantias de direitos
para a populacio LGBT. Hoje, proponho refletir mais detidamente sobre
as pessoas trans. Talvez a melhor forma que tenhamos para entrar nessa
luta politica em parceria com essa comunidade seja fazendo um exerci-
cio bastante reflexivo em relacio a Psicologia. Devemos nos questionar
qual é o lugar deste campo do conhecimento, assim como do conjunto de
praticas desencadeadas no exercicio da profissio, na promocido da pato-
logiza¢io ou da despatologizacio das transexualidades e travestilidades.
Ao invés de apenas reforcar os avan¢os que nds conseguimos estabele-
cer, devemos nio apenas reconhecer a parcialidade desses avancos em
relagdo a participa¢do bastante desastrosa da Psicologia no processo his-
térico de patologizagio, mas também entender que ainda é insuficiente
o0 que a Psicologia tem feito em relagio as questdes de transexualidade,
j4 que mudancas normativas nio necessariamente implicam transfor-
macdes nas préticas, nem nas representac¢des.



Penso que a Psicologia é um campo de conhecimento que informa
um conjunto bastante amplo e capilarizado de interven¢des préticas
nas mais variadas institui¢ées. Em relacio 4 questio do mercado de
trabalho, é bom lembrar que os(as) profissionais de Psicologia tam-
bém atuam em institui¢ées privadas ou 6rgaos publicos, desenvolven-
do préticas de recrutamento de pessoas e de processos reflexivos sobre
as condi¢es de trabalho e outros contextos organizacionais. Nesse
ambito, a discussio sobre as transexualidades é insipiente ausente.
Na Psicologia, quando discutimos sobre transexualidade, quando mui-
to, falamos da satide mental na légica da Psicologia Clinica, de ques-
toes afeitas ao direito a educacgdo, que deveria remeter a Psicologia Es-
colar, embora se silencie bastante sobre tais questdes nos debates do
campo. Majoritariamente, a questio da transexualidade na Psicologia
estd remetida & questio clinica ou a questio social, na perspectiva da
garantia dos direitos sociais por meio de politicas publicas, sobretudo
os direitos 4 satide e a educacio, embora existam muitos outros ainda
silenciados, tais como direito ao trabalho, & moradia, a cultura. Nao
se reflete amplamente sobre género e sua relac¢io com os processos
de subjetivacio, restando a questio da transexualidade, na Psicologia,
um tema para escassos especialistas. Assim, devemos entender que a
precariedade da Psicologia nesse tema é muito grande.

Temos uma auséncia inquietante de discussdo de género na Psi-
cologia. Quando nos langamos ao debate, temos de recorrer as Cién-
cias Sociais, a Filosofia, a Histéria. No geral, as questdes de género ndo
integram a maior parte dos curriculos de formacio de base em Psicolo-
gia. Dependemos sempre de um personalismo, de figuras que possam
trazer alguma reflexio sobre género na Psicologia a partir de um olhar
nio normalizador. Eu costumo dizer que a Psicologia discute género
sem saber que esta discutindo. Porém, isso costuma acontecer dentro
de uma légica absolutamente normalizadora, quando, por exemplo,
a Psicologia do Desenvolvimento adotou nas pesquisas género como
uma varidvel interveniente, ou seja, que agrega sentido analitico para
a compreensio de fendémenos, mas que tem seu sentido prévio ja de-
marcado, nio sendo passivel de alteragio. A suposta verdade biolégica
do sexo orientou esta presuncio de sentido para o género adotado pela
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Psicologia, que reificou a heteronormatividade e o binarismo de géne-
ro (OLIVEIRA; MADUREIRA, 2014).

Podemos afirmar, por outro lado, que ainda que Psicologia se tor-
nou também um ator politico estratégico na luta pela despatologiza-
¢do das travestilidades e transexualidades. H4 um paradoxo na Psico-
logia em rela¢do a patologizac¢io e a despatologiza¢io das identidades
travestis e transexuais. E importante reconhecermos que a Psicologia
participou diretamente, em alianca com a Medicina Psiquidtrica, na
construgdo de uma ideia de anormalidade associada as subjetividades
trans. Inclusive o conceito de “identidade de género” surge com Ro-
bert Stoller (1993) nas ciéncias psicolégicas — mais especificamente
em uma Psicandlise norte-americana pretensamente empiricista e
bastante aliada a Medicina na légica da classificagio de doengas men-
tais e em alinhamento a interesses de nicho de mercado e de ofertas
de tecnologias biomédicas. Desse modo, é importante reconhecermos
que questionamos bastante o lugar da Medicina Psiquiatrica nesse
processo de patologizacio, mas muitas vezes acabamos invisibilizando
as discussdes sobre como a Psicologia participou diretamente desses
processos de patologizagio.

Existe um paradoxo bastante fundamental na patologizacio da
transexualidade e na légica da produgio discursiva histérica da Medici-
na Psiquidtrica em seus manuais diagnésticos que produziram a doen-
ca mental “transexualismo”. Isso porque, desde a origem da proposi¢io
dessa classificagdo diagnostica, a prépria Medicina Psiquiatrica, para
estabelecer critérios de diagnésticos, afirmou que o “transexualismo”
nio seria equiparavel a condi¢io delirante e, a0 mesmo tempo, que a
transexualidade (ou transexualismo) — como doenca que estava sendo
construida discursivamente pela medicina psiquiétrica — nio teria base
organica. David Cauldwell (1949) em sua “Psychopathia Transexualis”
cunhou estes critérios, que perduraram posteriormente na classifica-
¢do diagndstica adotada pelos compéndios médicos: o “transexualismo
como doen¢a mental” ndo é delirante e nio tem base organica. Ou seja,
a prépria Medicina Psiquidtrica assume que ha uma arbitrariedade na
classificagio de uma doenca mental que tem como fundamento ques-
tdes morais. Isso é evidente no caso da transexualidade e também nos
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ajuda a lembrar que a Medicina Psiquiétrica, na sua consolida¢io epis-
temolégica, ndo dispde de uma base para aferir uma condi¢io etiol6-
gica do ponto de vista da determinacio orgénica. Foucault (2006) nos
ajudou a compreender que, na falta da base organica, a atribuicio de
anormalidade baseada em normas morais teve, como prova empiri-
ca, a chamada hereditariedade, passivel de ser apreendida por meio
de histérias familiares onde o suposto desvio poderia ser passivel de
identificacdo. Além disso, o excesso masturbatério também constou
largamente como fator empirico ou base orginica para as doengas
mentais produzidas pelo discurso médico no Século XX. Isso comegou
a mudar na segunda metade do Século XX, com o advento das neuro-
ciéncias, quando entdo a medicina comegou a ter uma base orginica
para justificar as suas doengas mentais, e é sempre bom lembrar que
isso veio acompanhado de uma estrondosa oferta mercadolégica de
medica¢io psiquiétrica.

Assim, nds ndo precisamos ter medo de dizer que a patologiza¢io
da transexualidade é uma arbitrariedade de desqualificacio moral de
determinados sujeitos que ndo expressam feminilidade ou masculini-
dade de acordo com a cisnormatividade e também com a heteronorma-
tividade. Algumas pessoas do movimento trans com inser¢io académi-
ca tém proposto o conceito de cisnormatividade (VERGUEIRO, 2015)
como uma nova forma de avancar a reflexdo do que haveria de fato
nessa estrutura que o movimento feminista, na sua origem, sempre
chamou de patriarcal. O que seria essa ordem normativa, do ponto de
vista moral e do agenciamento de subjetividades e de subalterniza¢io
nas possibilidades de sermos humanos? De alguma forma, a Psicologia
também participa desse processo de um modo paradoxal, pois, mui-
to recentemente, ela tem buscado se afirmar como categoria de classe
profissional em resisténcia 4 subalternizacio histérica que nés — como
profissio e campo discursivo cientifico — sempre sofremos em relagdo
a hegemonia do discurso médico. Nesse sentido, a Psicologia vive um
paradoxo muito grande que é ser um ator politico contemporaneo e
estratégico de enunciagio de discursos e de apelo a despatologizagio
da transexualidade, a0 mesmo tempo em que ela foi um ator estraté-
gico, historicamente falando, da alian¢a com a Medicina Psiquidtrica
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na consolidac¢do da patologia “transexualismo”. Isso coloca a Psicolo-
gia em um lugar bastante complexo, que é o de um “abismo” entre
as discussoées politicas e certos discursos hegemoénicos no campo das
ciéncias psicoldgicas.

No ambito do Sistema Conselhos de Psicologia — que tem como
uma das atribuices orientar o exercicio profissional —, percebe-se a
cobertura de algumas lacunas da formagio de base por meio de deba-
tes que muitas vezes nio sio desenvolvidos nas graduagdes, alinhados
a reivindica¢bes dos movimentos sociais, da politica publica etc. Ao
mesmo tempo, os profissionais de Psicologia ndo tém, na sua forma-
¢do de base, elementos criticos para pensar temadticas relativas a géne-
ro. Muitas pessoas aprendem na graduac¢io que usar o DSM e o CID é
um recurso, sem que haja sequer uma critica em relagio a nossa sub-
serviéncia a hegemonia da retdrica médica da Psiquiatria no ambito
da saude mental. Ainda h4 profissionais de Psicologia que sdo forma-
das para atender ao cumprimento da retérica médica. Vemos, desse
modo, um abismo entre a discussdo politica no Sistema Conselhos de
Psicologia e algumas produc¢ées académicas, de um lado, e de outro
lado alguns/algumas profissionais de Psicologia que sdo o tempo todo
revelados(as) pelas pessoas trans e por outras categorias profissionais
que convivem conosco nos servicos e dispositivos de cuidado, como
profissionais patologizadores e violadores de direitos humanos no 4m-
bito dos processos assistenciais.

Nesse sentido, o que nés precisamos fazer? Acho que acabamos
falando muito para nés mesmos(as). No entanto, nio conseguimos
vencer a participa¢io da Psicologia no processo de patologizagio.
De fato, se o profissional de Psicologia ndo estd acompanhando esse
debate politico, ndo estd acompanhando a produ¢io académica atua-
lizada, se esse(a) profissional for a uma livraria ou a uma biblioteca
para acessar material bibliografico de referéncia, dificilmente ele(a) ird
encontrar esses discursos contra-hegemonicos. Ele(a) vai encontrar
outras coisas, as retéricas patologizadoras produzidas no Século XX
e nio necessariamente dispord de uma perspectiva critica em relagio
ao caréter histérico da producio discursiva da ciéncia psicolégica. Se
tomarmos como parimetro, por exemplo, a Resolu¢io CFP n°® 01/99
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— que estd sob ataque e que veta a patologizacio da homossexualidade
e as terapias de reversdo da orientacio sexual, ela é uma medida nor-
mativa importante, pois a Psicologia patologizou, fez e faz tratamento
de reversio da orientacdo sexual. Acontece que alguns profissionais
de Psicologia vio atras de referéncias bibliograficas e leem textos em
teorias psicoldgicas que sio absolutamente datados, que no levam em
consideracgdo o carater histérico, nio sé da producio de conhecimen-
to mas também o carater histérico da construcio de uma identidade
profissional, de uma categoria profissional que assumiu, historica-
mente, compromissos com a sociedade — como é o caso da Psicologia,
que assumiu o compromisso com a democratiza¢io e com os direitos
humanos. Esse compromisso da Psicologia é absolutamente recente:
é um compromisso pds-redemocratizacio, que vem tudo junto apds a
Constituicio Federal de 1988.

Estamos, assim, falando de um processo absolutamente recente
de revisdo histérica da Psicologia. Temos, entio, esse paradoxo abis-
sal da Psicologia. Isso porque a maior parte da producio discursiva da
Psicologia ao longo de um pouco mais um século de sua estruturagio
como campo de conhecimento se refere a uma forma de conhecimen-
to psicolégico normalizador e, neste sentido, pendendo a patologi-
zacio de subjetividades desviantes da normalidade. A maior parte
do conhecimento disponivel para ser acessado, da retérica para ser
lida, para ser estudada, é normalizadora. Em razio disso, os cursos
de graduacido tém sido insuficientes para ajudar as pessoas a se si-
tuarem com a perspectiva histérico-politica em rela¢io aos materiais
tedricos de referéncia.

A Psicologia precisaria fazer uma tarefa muito maior do que a que
temos feito. Nio devemos desmerecer os avangos, pois a Psicologia, de
fato, pode servir como um motor para ampliar essa discussio sobre a
despatologizac¢io junto a outros nichos de interesse por esses debates.
E interessante pensarmos: a quem serve a patologizacio e a quem ser-
ve a despatologizacdo da transexualidade? Eu entendo que em parte a
patologizagio serve a interesses mercadoldgicos. Mas o que nio serve
a interesses mercadolégicos? Toda a oferta biomédica disponivel de
alteracdo dos caracteres sexuais e de cirurgias plasticas serve a esses
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interesses, e isso estd alcan¢ando a populagdo cisgénero e a populagdo
transexual. A diferenca maior é em relagdo A tutela, pois a quem inte-
ressa tutelar o acesso de pessoas transexuais a modifica¢io corporal do
sexo0? Isso interessa também a um nicho de mercado, de produ¢io de lau-
dos etc. Tudo isso implica consultas, em acesso a servi¢os. Sabemos que
muitas pessoas transexuais ndo dio conta de esperar o tempo de espera
no SUS para acessar esses dispositivos reguladores. Temos ai, portan-
to, um mercado: o de acesso a esses dispositivos reguladores e de tutela
para as pessoas trans terem acesso a esses procedimentos biomédicos e
a essas tecnologias biomédicas. Esse mercado se ramifica cada vez mais,
cria alternativas de como oferecer, disponibilizar e regular servigos.

Ao mesmo tempo, a patologizagio da transexualidade interessa
também, fundamentalmente, & manutencio de uma ordem moral he-
gemonica, pois despatologizar a transexualidade é desestabilizar uma
l6gica de essencialismo e naturalizagio do género — associada a corpos
reguldveis, digamos assim, por uma ordem social. Despatologizar a
transexualidade é simplesmente liberar a vida social para apropriacées
singulares dos referenciais simbélicos e do acesso aos espagos sociais,
independente da naturalizacio da feminilidade ou masculinidade. Eu
diria, entdo, que a patologizacdo da transexualidade interessa a quem
estd comprometido com a manutencio de uma légica patriarcal de de-
sigualdade entre os homens e mulheres; e com um sistema de subalter-
niza¢do dentro dos grupos de homens e mulheres que sempre estario
condicionando uma certa delegagio de autonomia, poder a sujeitos
que reificam a dominagdo masculina em uma légica bastante desigual
de distribuicio de reconhecimento, poder e oportunidade sociais.

O debate de despatologizacdo evidentemente beneficiaria muito
as pessoas travestis, transexuais ou como as pessoas se autodetermi-
narem, transvestigéneres, como a provocac¢io que a Indianare’ faz que
é: ndo importa que palavra que se use, se travesti, transexual, trans-
género. E evidente socialmente quais sujeitos estdo subalternizados

! Indianare Alves Siqueira, é uma das liderancas histéricas do movimento trans no

Brasil, tem defendido o uso do termo “transvestigéneres”, partindo de sua autode-
terminagdo como trans e travesti.
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dentro dessalégica de atribui¢do de anormalidade em torno da expres-
sdo de género cisnormativa. Portanto, despatologizar interessa, dire-
tamente e em uma légica ampla, as pessoas trans em sua diversidade,
inclusive para serem reconhecidas em sua ampla variedade de expres-
sdes; mas, indiretamente interessa a sociedade. Se nio interessa i so-
ciedade hegemoénica patriarcal, despatologizar ao menos interessa a
contra-hegemonia, o que inclui pessoas cisgénero que sio néo cisnor-
mativas. Interessa diretamente as pessoas trans nio bindrias, pois a
patologizac¢do da transexualidade também cria, entre esse grupo social
que é diverso, todo um sistema de subalterniza¢io e de precarizacio,
dificultando o acesso aos dispositivos de garantia de direitos.

Gostaria de chamar a atencio para o fato de que o debate acerca
da despatologizacio é muito importante para esse momento histérico
de desmontes daquilo que ji conquistamos no processo de democratiza-
¢do. Trata-se também de um debate muito importante para o Sistema
Unico de Saude (SUS), pois toda a questdo da regulacio do acesso das
pessoas transexuais no Sistema Unico de Satde infelizmente se orga-
nizou em torno da hegemonia da Medicina — como se observa na légica
do processo transexualizador. Diria também que o que aconteceu foi um
golpe de gestio, pois as pessoas envolvidas naquela discussio, naquele
momento histérico, em 2005, estavam conscientes da importancia da
despatologizacdo (ainda que a campanha pela despatologizacio tenha
ocorrido posteriormente, primeiramente a campanha internacional e
depois a do préprio Conselho Federal de Psicologia impulsionado pelo
CRP de Sio Paulo). O debate da despatologizacio ji estava presente
quando as pessoas trans e travestis diziam que nio entendiam o porqué
a porta de entrada no SUS tinha de ser o laudo e o diagnéstico — isso ja
era um debate sobre patologiza¢io e despatologizac¢io.

O debate que tentamos sempre fazer é sobre a atenc¢do integral
a saude. Desde 2005, quando iniciamos este debate no Ministério da
Saude impulsionadas pelo Programa Brasil sem Homofobia mas so-
bretudo pela pressdo do Ministério Publico pela regulamentacio “das
cirurgias de mudancas de sexo”, tentamos pautar a integralidade como
principio do cuidado. Dai surgiu o nome “Processo Transexualiza-
dor”, que na época parecia ser um caminho para ampliar o escopo da
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estratégia de cuidado para além da meta cirtrgica implicada na nogéo
de mudanca de sexo. Hoje penso que o nome é ruim, pois mantém én-
fase no processo de transi¢io pautado em medidas biomédicas; desse
modo, seria preferivel afirmar atencio integral 4 satide de travestis e
transexuais. Na época, no entanto, era muito importante para a po-
pulacdo trans conquistar acesso aos procedimentos biomédicos; e ain-
da o é, embora saibamos que as determinac¢des sociais da satude e do
adoecimento nio se tratam com pilulas, nem com incisées cirargicas.
Porém, esse debate naquele momento era muito dificil, de modo que a
justificativa da doenca e da resolugdo do Conselho Federal de Medicina
(CFM) era o unico caminho possivel de conseguir discutir internamen-
te a construgdo de uma politica ou de uma estratégia de garantia de
direitos a saude. Foi, portanto, todo um processo de negociacio.
Podemos entender que a assisténcia a satide de pessoas transe-
xuais, desde a sua origem, sofreu o golpe da hegemonia biomédica.
As pessoas que participaram da discussio naquele processo histérico
também sofreram um golpe da drea técnica do departamento de alta
complexidade. Isso porque as discussdes estavam iniciando e, quando
vimos, a norma saiu publicada, ajeitada por uma 4rea bastante especi-
fica da gestdo de politica de satide que é a da alta complexidade — uma
drea bastante governada, digamos assim, pela medicina cirtrgica. Eu
diria, entdo, que o debate de despatologizacio da transexualidade é um
debate de defesa do SUS, é também um debate de defesa da atencdo
integral a satde. E um debate que precisamos fazer antenadas de que
nio precisamos reproduzir a retérica norte-americana no cendrio bra-
sileiro. A discussdo que a Judith Butler (2006) faz sobre o acesso das
pessoas transexuais aos servicos de saude estar condicionado ao diag-
noéstico somente faz sentido no sistema de saide norte-americano.
O Sistema Unico de Satde brasileiro nio condiciona o acesso de pes-
soas a uma classificacio de doencas, pois nossa constituicio democra-
tica afirma a satide como um direito social, e nio meramente como
um bem passivel de mercantilizac¢io. A Psicologia pode trabalhar nessa
direc¢do, ou seja, discutir a despatologiza¢do na légica de uma disputa
contra hegemonica, tensionando as hierarquias historicamente im-
postas entre as categorias de classe profissional e, prioritariamente,
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em defesa do SUS, em defesa de uma aten¢ido democrética a satude.
Penso que é nessa dire¢do. Observamos a participacdo da Psicologia
no cendrio politico contemporaneo de uma forma paradoxal também.
Se olharmos para essa ideia do discurso religioso na politica, que é o
que esta fazendo ruir todos os avan¢os da agenda de direitos sexuais
e reprodutivos, seja da agenda de direitos das mulheres ou da popu-
lagao LGBT, como a Psicologia pode participar desse processo? Nio é
suficiente dizer que a psicologia esta sendo atacada, pois ela ndo deixa
de estar sendo atacada, mas também participa desse processo contri-
buindo para certa legitimidade para o discurso fundamentalista que
usa como estratégia certo manto de cientificismo e de legalismo. Uma
das questdes a serem observadas é que fundamentalismo religioso
na politica nio usa retdrica religiosa, e nem por isso precisamos ter
medo de chamar isso de fundamentalismo religioso. E fundamenta-
lismo religioso, pois é um processo antidemocratico de imposi¢do a
todo o conjunto da sociedade de determinados preceitos morais — é
claro que os interesses deles nio sdo necessariamente morais, pois eles
sdo politicos, partidérios, de nicho eleitoral, econoémicos, é um projeto
de tomada de poder. Mas a Psicologia participa como desse processo?
Sendo acionada na fala do pastor — pois o Silas Malafaia ndo perde
a oportunidade de dizer que é psicélogo; com as polémicas e partici-
pa¢io dos profissionais que se autointitulam psicélogos e psicélogas
cristds e cristdos; trazendo uma retérica pretensamente cientifica para
esse debate; nio assumindo que isso é violagio ética descarada de exer-
cicio de associagdo da fé religiosa no exercicio profissional.

E muito paradoxal que os ataques a Resolucio CFP n° 01/99,
feitos pelos fundamentalismos religiosos no Congresso, encontram
como principais interlocutores profissionais de Psicologia: pessoas
com formagdo em Psicologia e que vio 14 argumentar a favor de uma
absoluta distor¢io do sentido normativo da resolugio, como se fosse-
mos uma maquina de produzir gays. E sempre bom lembrar que nés
nio tomamos decisbes pelas pessoas: se a pessoa vai ficar ou sair do
armario, se vai experimentar o que na vida sexual dela, nio somos nés
quem decidimos, mas é prudente dispor de ampla flexibilidade moral
para podermos acompanhar eticamente escolhas de sujeitos que serdo
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radicalmente diferentes daquelas que nés mesmas fariamos em nossas
vidas particulares. O que a resolu¢io impde como norma é que profis-
sionais se abstenham de decidir junto com o sujeito que é atendido que
ser homossexual é ruim e que a direcio do tratamento seria deixar de
sé-lo. Ndo prometeremos cura, nio apenas porque a homossexualida-
de e, mais recentemente respaldada na Resolucio CEP n° 01/2018
também a transexualidade ndo é doenca. Nio prometeremos cura,
pois isso por si, prometer cura, é um veto para a categoria profissional
segundo nosso Cédigo de Etica. Temos que avancar nos argumentos!
Falamos que a questio da “homossexualidade nio é doenga, por isso
ndo tratamos algo que nio seja doenga”. Nado precisamos ser doentes
para buscar tratamento na Psicologia, pois trabalhamos em outra 16gi-
ca, nio podendo prometer cura de nada.

Em relagio & questio da satde mental, a resolu¢io do CFM con-
diciona o acesso das pessoas trans a uma terapia e procedimentos
plasticos de alteragdo da anatomia sexuada ao diagnéstico diferencial:
diagnostica-se transexualismo, mas também em diferenciacdo a ou-
tros transtornos mentais. Na Nota Técnica que construimos em 2013
para orientar profissionais de Psicologia que assistem pessoas trans,
além de ter afirmado que a transexualidade nio é uma doenca mental,
nds buscamos afirmar que a transexualidade pode estar associada a
condi¢bes subjetivas que se enquadram no que seria, na légica médica,
transtorno mental, o que na retérica da Psicologia poderiamos deno-
minar por sofrimento psiquico grave: depressio, panico, ou como se
manifestasse o sofrimento excessivo. Tivemos como preocupagio que
o sofrimento psiquico grave nio fosse um impeditivo para o acesso
de pessoas trans aos servi¢os do “Processo Transexualizador” e outros
servicos publicos e privados de satade.

Na Nota Técnica sobre assisténcia a saide de transexuais, ocor-
reu uma mudanca entre o que fora acordado pelo grupo de trabalho e
o teor da redagido publicada pelo conselho. E a ideia de que a psicote-
rapia poderia constar no processo de assisténcia a satide passou a ser

2 Disponivel em: http://site.cfp.org.br/wpcontent/uploads/2018/01/Resolu%C3
%A7%C3%A30-CFP-01-2018.pdf.
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sinalizada como devendo constar no processo assistencial. Entre poder
e dever hd uma diferenca significativa, sobretudo diante da questio
ética implicada na compulsoriedade da psicoterapia. A questio é que
profissionais de Psicologia ndo necessariamente oferecem psicoterapia
em servi¢os de saude, cabendo variadas outras interven¢des na légica
da atuagdo em sauide coletiva, por exemplo, o empoderamento da pré-
pria comunidade na reivindicacdo do direito a satide, grupos para o
fortalecimento de redes comunitérias e/ou articulacio entre servicos
etc. A ndo compulsoriedade da psicoterapia é uma reivindica¢do histé-
rica das pessoas trans, e é importante lembrarmos que a psicoterapia
compulséria é um problema ético para nossa categoria profissional.
Nao devemos impor procedimentos, mas sim atender demandas de
sujeitos com perspectivas ampliadas e criticas, a fim de assegurar a
autonomia de as pessoas acessarem, continuarem ou interromperem
seus atendimentos.

Com a Resolugdo CFP n° 01/2018, espera-se que a questio da
compulsoriedade da psicoterapia encontre um fundamento normativo
para ndo mais se sustentar legalmente. A afirmacéo da autodetermina-
¢do das pessoas trans implica a destitui¢do da tutela de profissionais de
Psicologia sobre a resposta diagndstica sobre suas identidades de géne-
ro. Resta, ainda, o problema da normativa médica sobre os critérios de
acessibilidade das cirurgias e outros procedimentos biomédicos para as
modifica¢cdes corporais do sexo, que presumem os dois anos de acom-
panhamento psicoterapéuticos. No entanto, a Psicologia brasileira j4 se
pronunciou a respeito, e o fez afirmando a autodeterminacio das pes-
soas trans sobre suas identidades, o que implica também o respeito a
sua autonomia nas escolhas sobre modifica¢ées corporais que apenas
determinada pessoa sabera avaliar se é realmente necessiria ou nio,
sendo a questdo ética fundamental o esclarecimento médico sobre os
riscos e os beneficios implicados nos procedimentos a serem adotados.

Por fim, é importante salientar que em um pais de dimensio
continental como o Brasil hd uma ampla diversidade social, incluindo
ampla diversidade entre as pessoas trans. Isso significa que é muito
importante que profissionais de Psicologia se capacitem tecnicamente,
por meio do estudo tedrico, do didlogo com os movimentos sociais.
Mas também é necessario afirmar que muitas pessoas que rompem
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com a cisnormatividade, reconhecendo-se transexuais, travestis, ou
ndo, nio necessariamente estio acompanhando os debates dos mo-
vimentos sociais; talvez sequer usem os mesmos termos para se re-
ferirem a si mesmas e as suas realidades subjetivas e sociais. A Psico-
logia deve respeitar todas essas pessoas, respeitando a autonomia e a
autodeterminacio delas, sem tutelar sua significacio sobre si mesmas
e sobre a construc¢io de suas identidades sociais e politicas. Este é o
nosso desafio ético.
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(DES)PATOLOGIZACAO
DAS EXPERIENCIAS TRANS:
CONTRIBUICOES, COMPARECIMENTOS
E RESISTENCIAS DA PSICOLOGIA

MARIA Luiza RovARis CIDADE

Este manuscrito parte de um convite de (re)escrita de uma pe-
quena fala-escrita, fala do ano de 2016 e escrita do inicio ano de 2019,
contendo dados e reflexdes provocadas pelo convite a participar desse
evento, levantadas em minha pesquisa de mestrado (CIDADE, 2016)*
defendida em 2016 e em préticas coletivas no ativismo feminista, em
dire¢io a uma discusséo sobre a Psicologia enquanto campo de produgéo
de conhecimento e de prética profissional. Sendo uma pessoa cisgénera?
e branca, gostaria de compartilhar algumas ideias antes de tratar sobre
0 que eu vim apresentar aqui hoje. Inicialmente, eu quero enfatizar a
honra que é compor esse espago, pois eu sou formada em Psicologia
pela Universidade Federal de Santa Catarina, sou “manezinha” da ilha
e foi aqui que eu cresci e me formei enquanto pessoa no mundo. Além

1 Com O titulo “Nomes (Im)Préprios: Registro civil, norma cisgénera e racionalidades

do Sistema Judiciario”. Disserta¢io defendida, em 2016, no Programa de Pés-Gradu-
acdo em Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (PPGP/UFRJ).

Contraponto que indica a norma da qual as experiéncias trans divergem, ou seja, a
cisgeneridade indica as experiéncias de pessoas que, de alguma forma, localizam-se
no espectro de sexo/género que lhes foi designado.



disso, reconheco a importancia desse evento, convocado pelo Conse-
lho Regional de Psicologia de Santa Catarina (CRP-SC), que esta tra-
zendo pessoas trans ao lugar de compartilharem suas experiéncias,
inclusive as que estdo na plateia, pois normalmente nio sio pessoas
consideradas como produtoras de conhecimento ou protagonistas de
varias dessas questdes que as e nos atravessam.

Nesse sentido, eu gostaria de propor que a gente rompa certas
hierarquias, como essa de alguém que fala aqui nessa mesa e as outras
escutam. Eu gosto muito de lembrar a intelectual negra bell hooks que
fala sobre as no¢ées de comunidade de aprendizagem e de uma peda-
gogia engajada’®, entio precisamos de vocés e de suas falas para ocu-
parmos esse espaco da melhor forma possivel. Sobre as pessoas que es-
t40 na mesa junto comigo: Lirous K’yo Fonseca Avila me acompanhou
durante a formagdo em psicologia em meu estdgio na Associagdo em
Defesa dos Direitos Humanos com Enfoque nas Sexualidades (ADEH),
sendo uma pessoa fundamental na minha formag¢io como psicéloga.
Além dela, Fabrizia de Souza Felipe a Kelly Vieira igualmente foram
pessoas fundamentais na minha formacio. Foi na ADEH e em suas
trincheiras que eu tive contato com vérias questées e concep¢des de
atuacdo profissional que me tocaram enquanto graduanda de Psicolo-
gia e que me tocam até hoje, como psicéloga.

Jodo Nery (in memoriam), quem conheci hoje, é uma pessoa fun-
damental que precisamos conhecer em termos de trajetéria. Gostaria
de lembrar uma entrevista de 1984 da TV Manchete?, a qual Jo&o for-
neceu a repérter sem mostrar o rosto. No video, sdo duas pessoas que
nio mostraram o rosto: Jodo Nery, pois ele estava em uma situacio de
clandestinidade que perdurou até o momento de seu falecimento, e
um psicanalista. E muito importante que Jodo Nery esteja nessa mesa
conosco, mostrando seu rosto e dizendo quem ele é e para o que veio.
Importante lembrarmos que nem sempre foi assim, pois ele nio teve
acesso a possibilidade juridica e legal de alteragio de seu registro civil

®  No livro “Ensinando a transgredir: A educacio como pratica da liberdade”.

* Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=D8DKky-KFvI.
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em sua época. E imprescindivel pensarmos em modos de reparagio
nesse sentido.

Sobre a outra pessoa na respectiva entrevista de 1984, identificada
na entrevista como um psicanalista, nio foi mencionada nenhuma infor-
magcio além sua expertise com relagio 4 sexualidade e o que considerava
ser transexual. E importante também que noés, eu e todas as pessoas que
sdo profissionais psi nesse espaco, estejamos aqui mostrando o rosto e
colocando nossos saberes a prova. Como o conselheiro do CRP-SC Ema-
tuir de Sousa comentou inicialmente, por mais que haja movimentos,
campanhas e novas normativas de despatologizacdo das experiéncias de
pessoas trans, é muito importante considerarmos que esse é um territ6-
rio em disputa. Muitos direitos ja garantidos sdo constantemente amea-
cados e a prépria Psicologia e seus profissionais atuam, muitas vezes, em
sentidos conservadores, relativos a retrocessos.

Nesse sentido, o tema da minha exposicdo de hoje esta relacio-
nado exatamente com essa questdo de dualidades e tensionamentos
em como a Psicologia historicamente construiu e habitou a ideia de
transexualidade, antes de falarmos das suas contribui¢ées nos sen-
tidos da despatologiza¢io, que é a proposta inicial desse encontro.
Ou seja, a ideia é provocar uma reflexido de como nossa profissio his-
toricamente insere no¢des discrepantes a partir de certas normativas
sem menciona-las enquanto tais. Quando recebi o convite e vi a te-
matica do presente evento, que seria relacionada as contribui¢ées da
Psicologia na despatologizacdo das experiéncias trans, achei interes-
sante inserir essa afirmac¢io enquanto um questionamento: quais sdo
as contribui¢ées da Psicologia que podem servir tanto para patologizar
quanto para despatologizar as experiéncias de pessoas trans, transe-
xuais e travestis?

A partir de uma ideia sobre subjetividade em constante produ-
¢éo histdrica, social e singular, que pode ser considerada um de nossos
objetos de atua¢do enquanto profissionais da Psicologia, podemos
afirmar que esse conceito é amplo e que diversas abordagens teéricas
tratam de diversas maneiras. Aqui, eu gostaria de abordar sobre uma
légica de producgio de conhecimento e de atua¢io profissional que a
Psicologia instituiu desde o Século XIX e que acabamos reinstituindo,
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no sentido de desnaturaliza-la. Para pensarmos sobre as contribui¢ées
da Psicologia no campo das identidades de género, podemos partir de
trés elementos, a partir dos quais creio que podemos esbogar uma re-
flex4do mais complexa, que sdo: 1) Sentidos das contribui¢ées da Psico-
logia: de que produgdes sociais e condicionantes histdricos tratamos?;
2) Caminhos e descaminhos das contribui¢des da Psicologia: como
a Psicologia comparece?, e, por fim, 3) Possibilidades de resisténcia:
como a Psicologia pode instrumentalizar?
Espero que seja frutifero para o didlogo que vira depois!

Sentidos das contribui¢ées da psicologia: de que condicionantes
histéricos e produgdes sociais tratamos?

Muitas psicélogas e psicélogos desconhecem nossas normativas
profissionais e resolugdes éticas, o que podemos considerar como uma
falha estrutural nas formag¢ées universitarias. Nesse sentido, é impor-
tante frisar que o Sistema Conselhos de Psicologia atua no sentido da
regulamenta¢io e acompanhamento da profissdo no que tange aos li-
mites e as possibilidades do exercicio da Psicologia, para que nio afir-
memos redes autoritirias de saber-poder e desconectadas do exercicio
dos direitos humanos perante a sociedade. Tudo o que diz respeito aos
profissionais, como regulamentacio salarial, campos de trabalho e regi-
mes de contratacio, fica a cargo das organizag¢ées sindicais do campo da
Psicologia. Pois bem, a Resolugio n°® 07/2003° do Conselho Federal de
Psicologia é a resolucdo de referéncia técnica da profissio para a elabo-
ra¢io de documentos escritos. Aborda que a avaliagio psicoldgica é en-
tendida como um processo técnico-cientifico de coleta de dados, estudo
e intepreta¢des de informagdes a respeito de fenémenos, descritos como
psicolégicos, que sio resultantes da relagdo do sujeito com a sociedade.

Utilizando-se de estratégias, métodos, técnicas e procedimen-
tos que porventura sejam necessirios, a técnica que é primordial e

> Atualizada em 2019 para Resolu¢io CFP n° 06/2019.
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obrigatéria para utilizamos é a entrevista. Nés ndo podemos intervir
em psicologia sem realizarmos uma entrevista, ou seja, nao ha avalia-
¢do psicoldgica sem entrevista, a despeito de todas as técnicas e proce-
dimentos utilizados. Mas por qué? Para evitar conclusées técnicas sem
o contato com o usudrio ou usudria®. Parece ébvio, mas sdo elementos
que precisam ser normatizados, porque historicamente a Psicologia
exerceu inimeras praticas sem consentimento e sem possibilidade de
construcdo conjunta com as pessoas usudrias em questao.

A Resolugdo CFP n° 07/2003 conceitua, como exposto, o que se-
ria uma avalia¢do psicolégica. E o que vem depois que ela é realizada?
Considero essa etapa, talvez, a mais importante. Segundo a mesma
resolucio, os resultados das avaliacbes devem considerar e analisar os
condicionantes histéricos e sociais e seus efeitos no psiquismo, com a fi-
nalidade de servirem como instrumentos nio s6 para o sujeito em ques-
tdo como também para a transformacio social desses condicionantes.
E exatamente sobre essa perspectiva histérica e de condicionantes so-
ciais que devemos nos debrugar, pois com relagio a experiéncias de pes-
soas trans, temos uma historiografia muito complicada no Brasil.

N&o podemos nos eximir de mencionar, para colocarmos em ana-
lise, a capa de um jornal fluminense, denominado Noticias Populares,
datada de 1984, que traz uma artista brasileira famosa com um trecho
que diz: “a mulher mais bonita do Brasil é homem”. Ela foi uma das
primeiras pessoas trans a aparecer na midia brasileira de uma forma
abrangente, especialmente a partir de uma veicula¢io embasada na
sua experiéncia de identidade de género. Ela ji era uma modelo fa-
mosa; porém, esse acontecimento marca uma ampliacdo exponencial
de suas apari¢des midiaticas. Nesse sentido, ela teve sua privacidade e
intimidade expostas de diversas formas, tamanho fetiche e interesse
que as pessoas tinham (e ainda tém).

Agradeco o acesso a essa discussdo a meu orientador Prof. Dr. Pedro Paulo Gastalho
de Bicalho, que gentilmente me proporcionou a possibilidade de atuar por duas
vezes como estagidria docente na inovadora disciplina “Técnicas de Entrevista”,
que se tornara disciplina obrigatéria no curriculo novo do Curso de Gradua¢io em
Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro.
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O processo de retificacio de seu registo civil, datado da década de
1980, foi julgado por diversas instancias, até o Supremo Tribunal Fe-
deral, e nio foi considerado passivel de aprovacio. Quando ela conse-
guiu retificar seu registro civil no ano de 2005, mediante a atuacgio de
11 especialistas convocados, alguns de seus laudos foram divulgados
na midia, assim como também seu suposto diagnédstico psicolégico e
sua condi¢io genital. E interessante pontuar que nio existe nenhum
outro processo juridico que envolva a mengdo da conformidade genita-
lia de forma tio exposta como os casos que envolviam identidades de
género destoantes do que entendemos como norma’.

Ainda em termos de condicionantes histéricos, cerca de dez anos
antes desse aparecimento na midia brasileira, acontecera um fato iné-
dito: o médico Roberto Farina fora condenado penalmente em 1978,
mesmo que logo posteriormente absolvido apds apelo, devido a um
procedimento cirturgico inédito realizado em uma mulher trans no es-
tado de Sdo Paulo, o qual fora exposto devido a solicitacio de alteragdo
de seu registro civil em 1975. Aparentemente, fora a primeira vez que o
Estado brasileiro teve conhecimento da tematica. Nesse sentido, é im-
portante resgatar que o registro civil, em termos de registros publicos
no Brasil, é regido por um principio de imutabilidade®. N&o é possivel
a alteracio do prenome, exceto em algumas exce¢des relacionadas a
casamento, se a pessoa é considerada como testemunha com risco de
vida ou conhecida por apelido publico notério, além de casos de nomes
constrangedores ou vexatorios.

Com relacio a pessoas trans, o caso mencionado da década de
1970 foi o primeiro que se tem registro ou, pelo menos, é o primeiro
levado a publico. Nesse caso, a pessoa nio sé teve a alteracio do re-
gistro civil negada como o médico que realizou um procedimento a

Atualmente, a temadtica estd regulada pelo Provimento 73/2018 do Conselho Na-
cional de Justica, que autoriza a mudanca de registro civil sem a necessidade de
processo judicial, o que nio evita os multiplos processos de violagdo e violéncias
existentes nesses procedimentos, especialmente pelos cartérios.

Verificar Lei n° 6.015/73 (Lei de Registros Publicos) em: http://www.planalto.gov.
br/ccivil_03/leis/L6015compilada.htm.
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servico da usudria foi incriminado. Esse fato foi extensamente deba-
tido na midia brasileira na época, demonstrando que a sociedade bra-
sileira parece ter uma fixacio e afeta¢ées pela temdtica, por mais que
pareca rechacé-la no sentido de produzir discursos e de tentar norma-
tizar experiéncias divergentes da norma. A medicina e o direito andam
em profunda alianca.

Na pesquisa de mestrado que eu desenvolvi no Programa de
P6s-Graduagio em Psicologia da UFRJ, sob orienta¢io do Prof. Dr. Pe-
dro Paulo Gastalho de Bicalho, foram colocadas em andlise 16 decisdes
judiciais publicas, datadas de 2000 a 2014, relacionadas a altera¢io do
registro civil de pessoas trans no estado do Rio de Janeiro. Nesse sen-
tido, ao longo da pesquisa, fomos percebendo que o Sistema Judicidrio
brasileiro tem uma conceitua¢io prépria do que supostamente seria
transexualidade e travestilidade e, ainda, chama todas essas experién-
cias, que podem ser muito diferentes entre si, de transexualismo, no
sentido de afirmar uma conotagio conceitual biomédica e pejorativa.
Palavras como “angustia”, “desconforto”, “erro” e “crime” vao apare-
cendo como frequentes nas decisdes judiciais, pois sdo permeadas de
discursos normativos. Além dessas, aparecem palavras como “identi-
dade”, “mudanca”, “género”, “direito”, “SUS”, o que nos indica a com-
plexidade de légicas presentes nessas decisdes.

Esses processos de alteragio do registro civil de pessoas trans
trazem muitos elementos relacionados & maneira como o Estado vi-
sualiza e significa essas experiéncias. Aqui, ndo necessariamente pre-
cisamos tratar dos argumentos juridicos propriamente ditos, mas é
possivel perceber a presenca de certo grau de anormalidade que se da
ao outro que é trans em tais processos, sem nomear um contraponto
do que seria o normal. Com essa no¢io de normalidade, a cisgenerida-
de ndo nomeada pelo Estado, especialmente o judiciario, e pela cultu-
ra de uma forma geral, quando seletivamente somente colocamos em
questdo a nomeacdo das pessoas trans a partir de categorias juridicas
e biomédicas, inclusive no campo da Psicologia, acabamos produzindo
e reproduzindo uma série de processos de violacbes e criminalizacdes.

Ha4 trés questdes relevantes com relagdo aos processos juridicos
e a prética da Psicologia nesse campo que sio importantes de serem
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consideradas. A primeira questio é relacionada a atuacgdo técnica pro-
priamente dita da Psicologia no campo judiciario e para além dele. Se
nio colocarmos em andlise a demanda que emerge de figuras como
um magistrado, no sentido de construirmos uma demanda conjunta,
o trabalho da Psicologia, especialmente no campo da elabora¢io de
documentos, serd a resposta exclusiva a demanda do juiz, que nem
sempre condiz com a demanda da pessoa solicitante. Essa esfera nos
apresenta um complexo desafio que nio pode ter apenas saidas indivi-
duais; assim, o debate em torno da profissio e do Sistema Conselhos é
crucial nesse sentido.

Em segundo lugar, em relatério da Defensoria Publica do Estado
do Rio de Janeiro, entre 2010 e 2016, foram feitas 170 solicitacdes que
se tornaram processos de alteracdo de registro civil de pessoas trans
no estado, processo denominado pela instituicio de requalificacdo
civil’. Essas solicita¢cdes, de uma forma geral, antes da mudanca de
2018, eram operacionalizadas a partir de uma peticio inicial elaborada
por defensor(a) publico(a) ou advogado(a) particular. Usualmente, os
argumentos centrais se localizavam na defesa da dignidade da pessoa
humana e na utilizagdo de uma série de argumentos relacionados a
garantia de direitos das pessoas trans e na afirmacdo de legislagio in-
ternacional de direitos humanos. Ou seja, j4 era produzida uma defesa
inicial da causa da pessoa solicitante.

Em anexo a essa peticdo inicial, no sentido de fortalecé-la, ia al-
gum tipo de documento, especialmente um relatdrio de algum outro
profissional da Psicologia e/ou do Servico Social, a partir do contato
com a pessoa solicitante. Assim, quando o processo se inicia, j4 consta
um relatério de avaliacio profissional, que muitas vezes é um docu-
mento psicolégico que poderia ser véilido para o andamento menos
moroso do processo. Porém, o que acontecia era que essa documenta-
¢do prévia era basicamente anulada, considerando-se que novos pro-
fissionais deveriam ser convocados para atuarem no caso, em termos
de afirmacio de uma suposta neutralidade.

° Disponivel em: http://defensoria.rj.def.br/uploads/arquivos/80aaf879f83e42a9a
9909d1168£79783.pdf.
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Por fim, como terceira questio a ser levantada, a justica brasileira,
até 2018, entendia o processo de alteragdo do registro civil como um
processo litigioso, ou seja, que colocava a solicitacdo da pessoa trans
em conflito com o Estado brasileiro, mesmo que isso ndo se apresen-
tasse de antemio de forma explicita. Por exemplo, em casos de casa-
mento e divércio, se uma mulher cisgénera se divorcia de um homem
cisgénero e solicita que seu registro civil seja alterado para a retirada
do sobrenome do ex-marido, caso constasse, esse processo é muito
menos custoso, mais rapido e nio precisaria de avaliacio profissional.
O que acontecia no caso de pessoas trans é como se o Estado instalasse
um conflito, a partir de uma assimetria de poder, com a pessoa solici-
tante, tendo ela que provar que é “realmente” transexual, a partir de
uma no¢io de verdade que passa por saberes cientificos e histéricos.

A pessoa solicitante passava por uma série de procedimentos
e avaliagbes até conseguir a alteracio de registro civil. Em pesquisa
desenvolvida, identificamos que os principais argumentos utilizados
pelo Ministério Publico, suposto representante dos interesses do Es-
tado e dos cidadios, nos casos que envolviam a solicitacio de altera-
¢do do registro civil de pessoas trans eram: 1) A presenca de antece-
dentes criminais, visto que a alteragdo do registro civil insere apenas
mudancas relativas ao pronome e declaracio de sexo/género, ou seja,
nada impede que a pessoa continue respondendo ao suposto crime;
2) existéncia de dividas ou processos relativos a finangas, o que insere
a mesma questio anterior, ji que o CPF e demais dados nio séo alte-
rados e, por fim, a mais grave a meu ver, que seria 3) o argumento de
preservacio de terceiros de boa-fé, que implica a possibilidade de que a
pessoa com o registro civil alterado possa vir a supostamente enganar
pessoas ao omitir a declara¢io de sexo/género que recebeu ao nascer.

Nesse sentido, o que é absolutamente terrivel, podia entender-se
que uma pessoa trans poderia “enganar” alguém ao tentar constituir
familia, por exemplo. Tal fato torna o judicidrio muito mais uma es-
pécie de vidente do que a instituicio responsavel por garantir direitos
e acessos a popula¢cdes que tém suas experiéncias marcadas por desi-
gualdades estruturais. Nesse caso em especifico, a partir do exemplo
sobre a altera¢io do registro civil baseada na situacio de divércio, no
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caso de uma mulher trans, ja seria excepcionalmente dificil ela conse-
guir a autorizacio para se casar com seu respectivo nome social, a ndo
ser que fosse retificado.

Assim, a técnica psicolégica em relagdo com a demanda do ju-
dicirio, a constante anula¢io do trabalho profissional de defesa de
direitos quando a solicitacdo se tornava processo e a necessidade de
comprovagio nio apenas da verdade da experiéncia transexual, mas
da garantia de que o sujeito em questdo seria um sujeito “de bem”,
insere na atuacio da psicologia uma série de atravessamentos ex-
tremamente complexos que exigem atencido critica, posicionamen-
to politico e mobiliza¢des coletivas, como a que fizemos no referido
evento do CRP-SC.

Caminhos e descaminhos das contribui¢des da Psicologia: como
a Psicologia comparece?

Historicamente, a Psicologia, enquanto campo de saber e de pra-
tica profissional, estd muito préxima da conduta normativa e inquisi-
tiva do Sistema Judicidrio, mesmo que muitas e muitos colegas facam
resisténcia a tais estratégias de dominag¢do. Nao podemos pensar nas
contribui¢cées da Psicologia nos sentidos da despatologiza¢io sem nos
atentarmos para as contribui¢des da Psicologia para a producio do es-
tigma e da patologiza¢io das experiéncias de pessoas trans ao longo da
histéria. E um jogo de disputas e correlacio de forcas. A partir da déca-
da de 1950, estudos e eventos cientificos foram realizados com essa te-
madtica e nomes de profissionais e pesquisadores dos campos psi como
Harry Benjamin, John Money e Robert Stoller se tornam conhecidos.

A partir de 1953, surgiu na historiografia médica o que foi deno-
minado de “fenémeno transexual” e o inicio da produ¢io do que seria o
diagnéstico de transexualismo e seus similares™. Interessante pontuar

1 Discussdo mais sistematica em “Algumas reflexdes para estabelecer a cronologia do
“fendmeno transexual” (1910-1995), de Castel (2011).
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que, em todo relancamento do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais a partir de suas revisdes sistemaéticas, ha revisio
do nome da patologia relacionada as experiéncias de pessoas trans,
mas com pouca alteracio em termos de contetdo e metodologia diag-
nostica. Aqui, considero importante mencionar que em algumas de-
cisées judiciais fluminenses consta o termo “transgenitalismo” como
um suposto diagndstico, mas que conceitualmente nio existe, ainda
que exista em normativas do Conselho Federal de Medicina brasileiro.

Ja em 1955 e posteriormente a essa data, surgiu, a partir de tra-
balhos e experimentos do campo da Psicologia do Comportamento,
o conceito técnico de “género”, que implica uma suposta diferencia-
¢do das caracteristicas sexuais, no que diz respeito as dindmicas de
aprendizagem das diferencas entre o que seriam os sexos™. O que os
movimentos feministas a partir da década de 1960 tentaram produzir
é a abertura de possibilidades de pensar a categoria “género” enquanto
relacional®, que marca muito mais uma organizac¢io social baseada em
dinimicas de desigualdade do que apenas caracteristicas apreendidas
a partir do que é ser homem e do que é ser mulher de forma normativa.

A partir das pesquisas em Psicologia, especialmente com criangas
intersexuais, foi sendo produzida uma série de experimentos, verda-
deiros horrores tachados de técnicas cientificas, com o objetivo de se
comprovar as hipéteses de que ha algo de aprendizagem comporta-
mental na diferenca entre os sexos. E justamente por préticas como
essas que a nossa profissdo, historicamente, demandou um Cédigo de
Etica que organizasse os principios éticos da profissio e penalidades
de 4mbito profissional para quem os descumprisse. Temos um passado
que muitas vezes nido é lembrado. Estudos como esses corroboraram
com afirmacdes taxativas e concep¢des naturalizadas em nossa cultura
de que supostamente a conformidade genital garante uma designagéo
em termos de sexo/género. E, consequentemente, quem desvia disso,

1 Discussdo mais sistemdtica consultar “Texto Yonqui”, de Preciado (2008).

12 Nio que n3o houvesse movimentac¢des feministas anteriores a esse periodo, mas

a categoria “género” se tornou mais massivamente utilizada como um marcador
social de desigualdades nesse periodo histérico.
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tecnicamente deve estar doente em algum ponto de sua experiéncia e
tal doenca demanda um status psicopatolégico.

O temo identidade de género foi criado j4 na década de 1960 para
designar certa compreensio de si. E interessante pontuar que temos, ao
longo dessa andlise de concepgdes e bibliografias, uma base de forma-
¢do estadunidense e europeia no campo da Psicologia. Se lembrarmos
em aulas de Psicologia do Desenvolvimento, é muito dificil termos pro-
blematizado essa relagdo entre designagio em termos de sexo/género
e autoatribui¢io, assim como possivelmente nio foi problematizada a
heterossexualidade compulséria nas perspectivas de desenvolvimento
humano®®, nem as origens das teorias e concep¢des que balizavam a nos-
sa formacio, no sentido de nos atentarmos a producdes tedricas mais
localizadas e advindas de nossas realidades histérico-politicas.

Em “Psicologia” (LINDZEY; HALL; THOMPSON, 1977), um ma-
nual de Psicologia do Desenvolvimento, ha a mencio de que qualquer
padrio de desenvolvimento e comportamento humanos tem base fi-
siol6gica e que a espécie humana, como a maioria das outras, divide-se
em machos e fémeas. O manual também afirma que o suposto género
biolégico ficaria determinado no momento da concep¢io, ou seja, se
o esperma fertilizante carregar um cromossomo x, o “fruto” sera fe-
minino, mas, se carregar um cromossomo Y, o “fruto” serd masculino.
O mais interessante é que no manual se afirma que isso é inevitavel,
com exce¢do de raras anomalias genéticas fetais. Interessante, pois
essa conceituagido é absolutamente inaplicivel em termos de produgdo
social da realidade; a partir dela, fica explicita a direcdo que a produ-
¢do cientifica em Psicologia d4 para os padrdes normativos vigentes.
Se féssemos apenas determinantes fisiolégicos do momento da con-
cep¢do, ndo haveria por que existir Psicologia, um campo de produgido
sobre subjetividades e experiéncias humanas as mais diversas, muito
menos quaisquer interven¢des psicoldgicas.

A partir do exposto, percebe-se uma historiografia inicial de
certos processos histéricos de como certa Psicologia comparece na

3 Discussdo mais sistematica é encontrada em “Para pensar a cisheteronormativi-
dade na psicologia: lices tomadas do transfeminismo”, de Mattos e Cidade (2016).
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patologizacdo de experiéncias de pessoas trans que vio culminar nos
discursos que visualizamos em certas decisdes judiciais analisadas em
pesquisa de mestrado. Nota-se que o Conselho Federal de Medicina,
com suas normativas desde 1997, estabelece certas logicas de como
atuar junto a pessoas trans; e, nesse sentido, tenta legislar sobre como
outras profissées devem atuar também, mesmo que nio seja de sua
competéncia'. Dessa forma, o critério diagnéstico afirmado pela me-
dicina brasileira estd relacionado a um suposto desconforto com o
“sexo natural” e a uma suposta necessidade de alteracio corporal, que
sabemos que nem sempre estdo presentes para construir modos de
producio de identidades de género e nomeagdes de si diferentes do
que foi designado ao nascimento.

O que nos interessa, nesse ponto, é que a medicina brasileira vai
regular o tempo minimo de intervencio junto as pessoas trans que de-
mandam procedimentos em saude, que nem sempre sio cirirgicos, po-
dendo ser de acesso a atencdo basica ou endocrinoldgica por exemplo.
S&o dois anos, no minimo, de atua¢io junto a essas pessoas, tempo que
para nds nio faz sentido de ser estabelecido de forma universal, tam-
pouco deve ser compulsério o acompanhamento psicolégico. A compul-
soriedade implica, basicamente, a extingdo da possibilidade legitima da
construg¢io de vinculo entre profissional e usudria ou usuério.

Em 2013, finalmente, a Psicologia brasileira se posicionou sobre
o processo transexualizador'®, com uma nota técnica que garante a de-
fesa dos direitos humanos, a universalidade e integralidade de acesso
e que, principalmente, insere duas no¢des que torna possivel outra ra-
cionalidade nos casos de alteragdo do registro civil de pessoas trans.
A nota técnica vem reverberar o acesso de pessoas trans a condi¢io
de sujeitos de direito ao afirmar que a transexualidade e a travestili-
dade sdo experiéncias de vida legitimas, ndo constituindo condi¢des
psicopatoldgicas por si sé. Além disso, afirma que a Psicologia tem a

14 Resolu¢io CFM n° 1.955/2010, disponivel em: http://www.portalmedico.org.br/
resolucoes/cfm/2010/1955_2010.htm.

> Disponivel em: https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2013/09/Nota-t%
C3%A9cnica-processo-Trans.pdf.
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funcio de garantir possibilidades de qualidade de vida e 0 apoio a essas
pessoas, ja que as experiéncias de pessoas trans fazem parte das multi-
plas possibilidades de vivéncias no campo das sexualidades humanas.
Nesse sentido, ha um erro na nota técnica, pois se trata do campo das
identidades de género, nio necessariamente das sexualidades. Mas a
Resolugdo n® 01/2018 do CFP vem afirmar essa légica das identidades
de género de uma forma mais contundente.

Assim, pensando em como a Psicologia é convocada e como com-
parece em processos tdo complexos, se ndo tomarmos a histéria como
ponto de andlise fundamental, perdemos fios da meada, processos na-
turalizados e afirmagdes ditas cientificas que precisam ser questionadas
em profundidade. Nesse sentido, somos convocadas e convocados na
elaboracio de documentos e relatérios, em salas de aula, em préticas
em politicas publicas, em nossos consultérios... O ponto central é pen-
sarmos: “como e com que qualidade de trabalho temos comparecido?”,
“por que essa discussio é relevante?” Trago aqui dois trechos de docu-
mentos psicoldgicos colhidos em minha pesquisa de mestrado. A ideia
nio é necessariamente culpabilizar os profissionais que emitiram esses
documentos, mas pensarmos em termos de construg¢io da profissio:

XXXX é uma pessoa com a aparéncia do sexo masculino, adulto
jovem, branco, discretamente obeso, asseado, mas sem sinais
de excesso, vestido de forma adequada para a situacio de entre-
vista e sempre mantendo contato visual direto [...] (Estudo psi-
colégico transcrito em julgado de primeira instancia, 2009)*°.

Parece, entdo, que o homem trans em questdo precisa ser assea-
do, olhar diretamente para a pessoa que est4 realizando a entrevista e
nio pode ser obeso, somente discretamente obeso. Nenhuma dessas
informagdes nos é relevante, se pensarmos bem. O préximo parecer se
refere ao caso de uma mulher trans:

Alega sentir-se muito constrangida quando é chamada em al-
gum lugar publico pelo nome de batismo [sic] Interacdo com

6 Trecho presente em minha dissertacio de mestrado.
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a imagem feminina. Veste-se como mulher, age como mulher.
E bonita, feminina e muito educada, possui um bom nivel de
aspiragdo com relagdo a vida pessoal e profissional. (Estudo psi-
colégico transcrito em julgado de primeira instancia, 2014)"".

A utiliza¢io do termo “nome de batismo” é consideravelmente pe-
rigosa. Precisamos utilizar sempre “nome de registro”, pois o batismo
se refere a uma cerimdnia religiosa que nem todas as pessoas compar-
tilham e, sempre importante afirmar, nosso Estado ainda é laico. Esse
trecho é importante de ser analisado; afinal, por exemplo, eu, como
mulher cisgénera, ndo correspondo a essa descri¢io mencionada, pois
nem sempre sou muito educada e ndo necessariamente tenho um nivel
de aspiragio na vida pessoal, ou seja, como uma pessoa cisgénera, eu
nio correspondo necessariamente a esses requisitos. Serd que todas
as mulheres cisgéneras correspondem, para algo do tipo ser exigido de
mulheres trans?

Por fim, o que eu quero mencionar é que as pessoas trans pas-
savam e ainda passam por uma série de procedimentos totalmente
inquisitérios, a partir de uma légica medieval de testagem e de com-
prova¢io com certa noc¢io de verdade sobre o que é transexualidade.
Qual nosso dever enquanto profissionais de um campo que se preten-
de ético a todas e diferentes formas de afirmacio de vida e suas poten-
cialidades? Como podemos comparecer de formas mais acolhedoras de
certas diferencas, no lugar de rechagé-las?

Possibilidades de resisténcia: como a Psicologia pode
instrumentalizar?

Perante tal cendrio, que resisténcias podemos acionar? Que con-
junturas outras podemos apresentar para fazer frente a essa historici-
dade, que demanda uma transformagdo urgente dos nossos modos de
pensar e atuar profissionalmente? Assim, considero importante trazer

7 Trecho presente em minha disserta¢io de mestrado.
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a tona formas outras pelas quais a Psicologia é convocada e comparece,
tracando aliancas que vio além da alianca descrita anteriormente en-
tre direito e medicina, através da qual a psicologia por vezes se enlaca.

A Psicologia também é convocada em situagbes importantes,
por exemplo, o Recurso Extraordinario (RE) 845779 do ano de 2015 do
Supremo Tribunal Federal, que na época do referido evento estava sob
pedido de vistas do Ministro Luiz Fux. Tal Recurso Extraordinario dizia
respeito ao direito de pessoas trans serem tratadas pelo seu nome social
e atingiria mais de 700 processos sobre a questio em territério nacional.
Nessa situacio, a psicéloga Dra. Jaqueline Gomes de Jesus compareceu
enquanto pessoa convocada a defender a tese relacionada 4 defesa dos
direitos humanos, especificamente com rela¢io a pessoas trans. Nesse
sentido, a produgio de conhecimento em psicologia, em determinados
contextos, pode influenciar em termos de saber-poder os embasamen-
tos tedricos e préticos no que diz respeito a desnaturalizacio de pressu-
postos e na afirmagdo de outros modos de pensar e agir.

Portanto, é importante afirmar que ha discursos e no¢des de ver-
dade em disputa e que cabe posicionamento de cada gestdo regional,
além da federal, dos conselhos profissionais, além dos profissionais in-
dividualmente. H4 muitos de nés em trincheiras de lutas nesse sentido,
inclusive no Sistema Judicidrio. Também cabe a cada profissional a bus-
ca por formagio continua e continuada, no sentido de revisdo e aprimo-
ramento constante de suas praticas, para a afirmacio de vidas e ndo de
mais estere6tipos que criminalizam e contribuem para estatisticas de
violéncia. Em conjunto com a argumentag¢io de Jaqueline Gomes de Je-
sus, que se posiciona a partir de outra concep¢io histérica, ha produgdo
de conhecimento e de praticas inventivas com e por outras pessoas trans
que sdo fundamentais para que a nossa profissio se reinvente.

Outro ponto fundamental de resisténcia é a defesa intransigente
das nossas Resolugées n® 01/99 e 01/2018 que tratam sobre as expe-
riéncias relacionadas a homossexualidades, transexualidades e traves-
tilidades nio serem consideradas perversio ou doenga. Tais normativas
técnicas sdo imprescindiveis para nossa atuagio profissional, nio apenas
por defenderem o acesso de pessoas LGBT a redes de protecio e cuida-
do, como também por servirem de argumentos em jurisprudéncias para
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tomada de decisbes de pessoas magistradas nas questdes que envol-
vem disputas judiciais em torno de questdes de género e sexualidades.
Entio, varios documentos que nés emitimos, enquanto profissionais
de Psicologia, podem ser utilizados para compor materiais que sdo
usados como se leis fossem. Temos, ai, quase que uma guerra discursi-
vana qual é fundamental haver a atuacgdo e a formagéo de profissionais
no campo sociojuridico.

Além disso, outra frente de resisténcia possivel, no campo da
produgdo de conhecimento em Psicologia, reflete-se na ruptura com
uma categoria inventada pelo campo do direito: o suposto sexo psi-
colégico. Aqui, portanto, o que estd em questdo nio é exclusivamen-
te as normativas da profissdo e a elaborac¢io de laudos ou pareceres.
E considerada verdade em termos de doutrina patria o que o direi-
to brasileiro afirma ser verdade. A definicdo de sexo para a doutri-
na patria brasileira afirma que hd uma dimens3o psicolégica no que
diz respeito & afirmacido identitdria. Quando somos convocadas ou
convocados para falarmos, enquanto profissionais, sobre a transe-
xualidade ou travestilidade, seja no processo transexualizador ou no
processo de alteragdo do registro civil no judiciario, eles querem que
atestamos qual é sexo psicoldgico da pessoa.

Por um acaso, isso existe enquanto categoria psicoldgica analisa-
da a fundo e transmitida em disciplinas das faculdades de Psicologia?
Desconfio que essa tenha sido uma categoria que o direito historica-
mente afirmou para que se busque a defini¢do de “sexo” em uma nogéo
de interioridade e, por isso, ha tantos procedimentos e avalia¢ces para
se definir se essa pessoa é realmente transexual ou ndo. Entio, quando
nds fazemos esse debate, de que conceitos estamos falando? Quan-
do produzimos uma avaliacio e um documento, estamos abordando
nossa escuta a partir de um viés predeterminado ou o que faz sentido
na histéria no sujeito, narrada pelo sujeito? E necesséria a producio
de novos campos tedricos e novas modalidades de pesquisa para além
da descrigido comportamental, tio cara a Psicologia, que acaba masca-
rando séries acriticas e repetitivas de modos de producio de subjeti-
vidade, sem o questionamento do que é necessario transformar para
ampliar as possibilidades de vida de pessoas historicamente excluidas
da prépria possibilidade de viver.
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Quando se fala de transexualidade e travestilidade, para muitas
pessoas é a nomeacio de algo considerado anormal e, nesse sentido,
precisamos efetivamente nos tornarmos defensoras e defensores de
um outro discurso que supere a dicotomia da normalizacio. Se tem
uma anormal, de qual norma estamos falando? Naturalizamos ou no-
meamos essa norma, para que possamos aprofundar nossas analises?
No fim dos anos de 1990 e inicio do ano de 2000, principalmente pelo
protagonismo dos movimentos sociais de pessoas trans e da afirma-
¢do do transfeminismo enquanto poténcia politica'®, a cisgeneridade
tem sido afirmada cada vez mais como uma possibilidade analitica es-
sencial para as articula¢des dos marcadores sociais de desigualdades.
A cisgeneridade afirma uma matriz normativa e designa¢cées compul-
sérias de cada pessoa que nasce, em rela¢do 4 determinag¢io em termos
de sexo/género pela légica medica-juridica. Por que nio tratar dela em
nosso campo politico?

A intelectual transfeminista Viviane Vergueiro (2012) afirma que
o uso analitico do conceito de cisgeneridade surge para viabilizar a per-
cep¢io das opressdes e das ideologias de estruturas sociopoliticas que
ela autoriza, implicita e explicitamente'. Se nio falamos sobre isso,
acabamos caindo em um abismo conceitual. Com rela¢io ao trabalho
da Psicologia, uma palavra que nio é nomeada implica todo um posi-
cionamento epistemoldgico apolitico. Mesmo tratando dos manuais
de Psicologia do Desenvolvimento, dos pareceres que tém sido cada
vez mais elaborados com o aumento das demandas, da discussio sobre
o tipo de documento que serd elaborado e de tantas outras questdes
referentes a profissdo, nés ndo chegaremos a questéo central que jus-
tamente se afirma da reprodugdo de normativas cisgéneras por parte
da psicologia historicamente.

Assim, e por fim, a base de toda essa discusséo se localiza em como
entendemos as dimensdes do sujeito que encontramos em nosso co-
tidiano profissional e, que ao longo dessa conversa realizada em 2016
e atualizada em texto para o inicio de 2019, eu considerei importante

18 Para acessar debates imprescindiveis, recomendo o blog “https://transfeminismo.com/”.

19 Para ver uma discussdo mais sistematica, ler: “Pela descoloniza¢io das identidades”
(VERGUEIRO, 2012).
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esmiucar e torcer, para que ndo apenas desconfiemos de nossas certezas,
como também para estarmos abertas e abertos a encontros a partir da
alteridade, ou seja, da narrativa do outro e nio da busca por certezas
absolutas que reiterem as nossas narrativas enquanto profissionais.

Enquanto profissionais de Psicologia, nds participamos do en-
contro que a entrevista e toda intervenc¢do proporciona. Cabe a nés
decidirmos se vamos inquirir alguém ou compor com esse alguém no-
vas formas de lutas e de vidas.

Obrigada!
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“VOCES SO PODEM SER NORMAIS
PORQUE NOS SOMOS CONSIDERADOS
DOENTES!” - A PATOLOGIZACAO
DOS CORPOS TRANS COMO MEIO DE
PRODUZIR A “NORMALIDADE” CIS

JOAO WALTER NERY

Apesar das duas préteses nas pernas, eu prefiro falar em pé, por-
que assim vejo todo mundo - se eu ndo aguentar ficar de pé, eu sento.
Primeiramente, eu queria agradecer ao CRP ao nome da presidente e
da organizacio do evento. Para mim, é uma honra. Ainda mais porque,
até hoje, meu nome social ainda nio foi incluido no CRP - continuo
com o nome feminino no CRP. Alids, o nome social da direito ao psi-
c6logo de exercer sua profissido. Mas, em razdo das minhas circuns-
tincias fisicas — e etarias também —, eu nio estou mais atendendo em
consultério. A minha atividade hoje é na militancia, palestrando, aju-
dando os homens e mulheres trans, os gays e os negros etc. Eu sou um
ativista dos direitos humanos - das ditas minorias, que na verdade nio
sao tdo minorias.

Bom, a questio da patologiza¢io é uma questio muito importan-
te para a nossa sociedade, pois, se nds ndo formos patologizados, se os
trans nio forem doentes mentais, o que vocés vio ser? Vocés s6 podem
ser normais porque nés somos doentes! Entdo, fica muito conforta-
vel ser doente. Eu ni3o dei o “boa tarde” a todos, a todas e a “todes”



- porque, afinal de contas, os nio bindrios também merecem ser vis-
tos, ou os entregéneros, ou qualquer rétulo que queiram nos nomear.
Mas, o fato é que o grande mal da nossa cultura é ser, nesse aspecto da
sexualidade, ser binarista, heterosexista, ser normativa, em todos os
ambitos e instituicGes. E nds absorvemos esses valores: alguns trans
desenvolvem uma transfobia internalizada; apesar de teoricamente os
gays nio serem mais considerados doentes, muitos psicélogos ainda
tentam cura-los (alids, a Marisa Lobo foi readmitida do CRP. Grande
vergonha! Eu acho que o CRP deveria rever essa questio).

Eu sou... Quem nio conhece a minha histéria, levanta o dedo.
E a minoria. Eu nio irei contar toda a minha histéria aqui, pois estou
com 66 anos, se ndo eu irei ficar aqui até amanhi. Mas, eu irei dar uma
resumida e irei emitir muitos conceitos que eu acho importante. Eu
nasci na década de 1950 (hoje estou com 66 anos de idade) em uma
época em que na palavra transexual comegava a existir no mundo. No
Brasil, ainda nio existia. Fui criado em uma familia de classe média,
tive a oportunidade de estudar e sofria desde os trés ou quatro anos
de idade — quando toda pessoa comega a construir o seu género, em
funcio da cultura e da época em que vivi. Eu construi o meu masculino
e, infelizmente, para a maioria das pessoas, eu ndo combinava com o
meu corpo. Isso nio quer dizer que meu corpo estava errado. Eu acho
que quem estava errada era a cultura, porque, se eu pudesse ter mamas
e ir para a praia de sunga, por que entdo eu tiraria as mamas? Se eu
pudesse ser homem sem pénis, como eu sou, e ter a minha documen-
tacio reconhecida como psicélogo, por exemplo, para que eu iria colo-
car um pénis? E vice-versa, assim também para mulheres trans. Acon-
tece que inventaram a palavra transexualidade. Mas, era uma doenga.
Aliés, “transexualismo”, que é o que vigora. A medicina fez mais uma
invencio, j4 nio bastavam todas as invencées que fez desde o final do
Século XIX, criando todas as doencas e perversdes. Inclusive a palavra
homossexual, em 1879 - e, com isso, quando se cria o homossexual, se
cria o heterossexual, o bissexual, o assexual, e assim vai. E a industria
farmacéutica enriquece cada vez mais. Quando mais doentes se inven-
tam, mais os remédios fluem. Quanto mais complexos de depressio e
sindromes do panico, mais se fatura. Em relacio ao “transexualismo”,
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que foi criado na década de 1950 mais ou menos, eu nio sabia desse
r6tulo. Eu fui criado sofrendo aquilo que hoje chamamos de “transfo-
bia” (termo que também nio existia). Na pracinha em que brincava eu
era chamado de “Maria homem”, porque eu era um garotinho. Tanto
que minha mie me levou a um psicélogo aos nove anos — mas é claro
que a psicéloga nao me avaliou como trans, pois essa palavra néo exis-
tia. Entdo, eu era um “ET”, porque, embora eu sempre me apaixonasse
por mulheres — e eu me considero heterossexual, na época eu também
nio me considerava lésbica. Entio eu nio era porra nenhuma. E o que
eu digo no meu livro “Viagem Solitaria”, onde eu conto toda a minha
histéria, da infincia até a velhice: era a ironia, pois todos querem fugir
do ré6tulo, mas eu procurava um, que eu sé fui descobrir na década de
1970. E assim foi. Foi uma infincia que eu brincava na pracinha, onde
me chamavam de Maria homem. Ai deixei de brincar na pracinha. Fi-
quei brincando dentro do quintal da minha casa, ficando cada vez mais
recluso para me proteger do preconceito. Depois, na escola, me chama-
vam de “paraiba” e eu ndo sabia o que essa palavra significava. Enfim,
o tempo todo, em todos os lugares, eu era olhado como um bicho. “E
homem? E mulher? O que é aquilo?”. “Um homem dominével”, “um
ser indefinido”, “indefinivel”. Como dizem os académicos, um “nio
ser”, um “nio sujeito”. Nem “pessoa” eu podia ser considerado. E como
as travestis hoje: matam, empalam, queimam, ddo 20 facadas nelas e
ndo sai na imprensa, ninguém vai ao enterro e ainda enterram com o
nome masculino. Quando a imprensa fala delas usa a expressio “o tra-
veco”, “o travesti” (eu nunca conheci uma travesti que fosse do género
masculino). E a sociedade ainda fica aliviada dessa higienizacio, dessa
limpeza que os assassinos fazem para limpar esta ameaca a sociedade
- porque, cada vez que surge um trans ou uma travesti, isso implica
para o outro questionar sua prépria identidade. Entio, quando vocés
olham para mim, de barba, bigode, sem pénis (e nio sou intersexual!).
Nao tenho nenhuma anomalia fisiolégica e ndo sou nenhum desses
“sexos” que inventaram — genético, morfolégicos, psicolégicos... E vio
inventando sexos! Ai vocés param e pensam: “o que é ser mulher?”; “o
que é ser homem?”. Alguém se habilita a responder? Algum homem
ai se habilita a responder o que é ser homem? Nio sio os “donos do

79 . PSICOLOGIA, TRAVESTILIDADES E TRANSEXUALIDADES



poder”? Sio inseguros? Pois é: trata-se de uma pergunta mesmo dificil
e sem resposta. Mas ji fizeram essa pergunta a um grupo de homens
heterossexuais e deram algumas respostas. A primeira foi: “ser homem
é gostar de mulher” - ou seja, “lésbica é homem”; a segunda foi: “ser
homem é ter um pénis” - ora, e os homens que perdem seus pénis por
gangrena, devido diabetes, por acidentes, por falta de assepsia ou por
cancer, deixam de ser homens? Que eu saiba a identidade masculina
nio estd no pénis. Eles podem até ficar com a autoestima abalada, po-
dendo até refazer o pénis, é permitido! S6 ndo é permitido fazer o pé-
nis para os trans. No Brasil, a neofaloplastia ainda é considerada uma
cirurgia experimental. S6 no Brasil e s6 para trans homens — para vo-
cés verem o preconceito da medicina. Alids, eu sou para a medicina um
“transexual feminino”, nao sou um “transexual masculino”. Denominar-
-me “transexual masculino” é “porque eu quero”, porque na ficha ird
constar “feminino” e sabe por qué? Porque “nasci com vagina e quem
manda é o genital”: uma parte que ninguém vé, mas uma parte que é
fundamental para definir o seu sexo. A parte que vocé vé da pessoa,
que é o género, o comportamento, as roupas, a aparéncia, essas sio
secunddrias. Alids, secunddrias “em termos”. Sdo tantas coisas para
falar... Mais adiante falarei sobre essa questio dos “laudos”, que fiquei
arrepiado. Mas vou falar também do papel do psicélogo nessa histdria,
que é muito séria mas poucos entendem. Alids, a cadeira de “Género
e Sexualidade” existe como obrigatéria na UFSC - é uma das tnicas
no Brasil! Tem também na Bahia, em Assis/SP. Alguém sabe se como
cadeira obrigatdria tem em outra universidade? Em Cricitma tem? Ah,
que noticia boa! Preciso ir 14! Onde mais? Parabéns! Santa Catarina
sempre na frente. Perde um pouquinho para Sio Paulo em questdes
de decretos, mas é realmente um lugar respeitavel e respeitado pela
transexualidade. Inclusive nos encontros do Transday’, para os quais
eu tive a oportunidade de ser convidado - e que é uma maravilha, e nos
vérios eventos que fazem dentro da Universidade e no estado de Santa
Catarina sobre sexualidade.

1 Jodo se referia aos encontros “Trans Day - Semindrio Transfobia, Cidadania e Iden-

tidades Trans”, organizados pelo Nicleo de Identidade de Género e Subjetividades
(NIGS) da Universidade Federal de Santa Catarina (UESC).
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Bom, continuando a minha histéria... A adolescéncia foi a pior
parte, pois é onde aparecem todos os hormoénios sexuais. No Brasil nao
é oficialmente permitido usar os horménios bloqueadores que, no meu
caso, evitaria o crescimento das mamas, evitaria a “monstruac¢io” — que
é como trato no meu livro: um “monstro”. Enfim, eu ja com seios e ai
aparece a “monstruacio”. Alids, o homem transexual também pode en-
gravidar, sobretudo se nio faz histerectomia. Mas isso nio faz dele uma
mie. E importante vocés terem a clareza de que a gravidez também per-
tence ao mundo masculino. Eu conheco varios homens trans que engra-
vidaram - ou porque sio casados com mulheres trans etc. Porém ela - a
mulher trans, ela é a mie. Ela pode oferecer o sémen, mas ela é a mie.
E ele pode engravidar porque tem o utero, mas ele é o pai. Entdo a gra-
videz ndo é, de jeito nenhum, um privilegio do mundo feminino. En-
quanto a nossa sociedade ainda discute se é ético ou nio amamentar em
publico, nds ja estamos em outra questio. No meu livro, eu trato sobre
esse tema: tem um capitulo sobre os homens gravidos.

Eu tentei ser mulher aos 16 anos. Eu era bonita, tinha trés irmis.
Eramos em quatro filhas. Eu era a mais bonita de todas as filhas, tudo
em cima e a autoestima no pé. Minhas irmis me dando salto alto, ba-
tom, o que quisesse. Minha mae nem me cobrava a hora para chegar
em casa, contanto que eu saisse “de mulher”. E ai eu experimentei me
travestir. Fazia um género, eu era uma mulher bonita. Durou um ano
a palhacada. Eu sabia que no fundo era um grande circo e que aquilo
ndo iria me trazer nenhuma gratificacdo. Arranjaram um namorado
para mim; e, no primeiro beijo, acabou também. Finalmente, aos 19
anos, fui para a faculdade de Psicologia, no Rio de Janeiro, de onde
sou natural. Depois me formei e dei aula em trés universidades. Fiz
especializagdo que na época se chamava “sexologia” — hoje é “género e
sexualidade”, e comecei o mestrado. Aos 22 anos, eu saio de casa, vou
morar com a minha namorada. Isso na década de 1970, década muito
importante de movimentos culturais e quando se cria a moda unissex.
Ai foi tudo para mim, pois pude usar calca jeans — alids, sé havia cal-
¢a jeans ou cal¢a leggings. Ndo tinha outra coisa, ndo havia internet.
Depois cortei o cabelo mais curto, passei a usar camisa xadrez com o
bolso na frente. Eu ndo tinha muita mama n3o, mas era meio caida e
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eu amarrava uma faixa. Nao me hormonizava, nem sabia que tinha
horménio. Eu passava plenamente por um “rapazinho”. Aqui? eu com
14 anos de idade, com identidade feminina, e aqui eu com 27 anos,
sem hormonio, nio tinha barba e essa carinha aqui eu ja tinha desde os
22 e, com ela, eu passava batido como um “rapazinho”, como marido
da minha mulher - para o porteiro e para todos os desconhecidos, eu
era um homem. Para os familiares e para os amigos do trabalho eu ti-
nha que ser mulher. Entio era a maior confusio! Eu nunca sabia se iam
me chamar de “senhor” ou “senhora”. Uma hora em engrossava a voz,
baixava o rosto, falava grosso; ou entéo afinava a voz e era uma confu-
sdo, uma loucura! Chegava na hora do cinema, se eu fosse apresentar
a minha carteira de estudante, era o caos: “falsidade ideoldgica!” Nao
podia! Ndo entrava! Eu comprava a entrada inteira para nio mostrar a
minha carteia de estudante. Quando o guarda me parava no transito
e pedia o documento era um caos. Mostrava meus documentos legais:
“falsidade ideolégica! O guarda dizia: “O que? Carteira da tua irmd para
cima de mim? Da tua irmd?”, e quase me levava preso! Era uma merda
total. E isso os transexuais, as travestis e todos os transgéneros vivem
esta situacio de falta de cidadania, pois quem nio tem um documento
que lhe represente nio existe, nio é um cidadio, nio tem representa-
tividade na sociedade. Pode pagar imposto, como pagamos, mas nio é
o nome social que vai resolver nossa questdo. Sem divida nenhuma, o
nome social é uma luta que as mulheres trans e as travestis ha dez anos
vem fazendo. E uma conquista, sem davida nenhuma. Agora, em 28
de abril de 2016, finalmente “Dilminha” assinou. J4 os pastores evan-
gélicos querem tirar essa migalha que os trans conseguiram e que é s6
para evitar constrangimentos nos lugares que respeitam e reconhe-
cem. Pois é, a coisa é muito séria. Ser trans “ndo é mole nao!”. Eu tenho
orgulho de ser trans. Se eu nascesse homem, seria um babaca, iria ficar
batendo continéncia para essa sociedade machista. Eu tenho horror!
Eu sou um homem trans - ou um trans homem. Eu prefiro este termo
porque o trans vem na frente e eu sou mais trans do que homem. Mas

2 Nesse momento Jodo mostra as fotos que estdo estampadas na capa do seu livro

autobiogréfico.
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também sou feminista e acho que a grande patologia é o machismo:
os machistas deveriam procurar os psicélogos. Agora, temos clareza
que nio s6 os homens que sio machistas, mas sim toda a sociedade é
machista. As mulheres também, seja por conivéncia, por comodidade
ou mesmo por introjecdo, muitas delas sdo machistas. Elas criam fi-
lhos machistas. Entéo esse binarismo doentio que ha na nossa cultura,
que tudo de generificado: os brinquedos, as cores, a comida, o kinder
ovo rosa ou azul. Tem até 4gua generificada! Cada vez generifica mais.
Tem mulher de Vénus, homem de Marte. E trans é de qual planeta? Eu
acho que eu sou de Plutdo que acabou! E as pessoas compram, adoram!
Viram o sucesso que fez “50 tons de cinza”? Tinha que ser “50 tons de
género”, ficaria muito mais interessante. Alids, Nova Iorque acabou de
aceitar 34 géneros diferentes. E eu acho que é pouco! Para a quantida-
de da humanidade, quanto mais diversos nés somos, mais ricos nés
nos apresentamos. Nada como ser hibridos: somos cada vez melhores
e cada um tem as suas peculiaridades e suas individualidades. O fato
de uma mulher ser masculina nio a faz lésbica. O fato de um homem
ser feminino néo o faz gay. E por que ndo pode? E por que discriminar?
Por que o feminino ameaca tanto o mundo masculino? Por que uma
“gayzinha”, “pintosa”, bem feminina, bem delicada é considerada “up”.
Mas, dentro do préprio movimento LGBT, os gays colocam ela 14 em-
baixo: “assim vocé me compromete”. Mas ela deveria estar no topo, pois é
ela que faz os gays sairem do armario! E como as travestis dizem: “vocé
vai na esquina comprar pdo e jd estd gritando”. Nao tem como esconder!
E é essa militdncia que incomoda, pois o seu préprio corpo é politico.
Continuando com a minha trajetéria. Aos 26 anos eu descubro
uma equipe pioneira no Rio de Janeiro que estudava o “transexualis-
mo”. E eu penso: “Finalmente!”. Vou correndo ao hospital “Moncorvo
Filho”. Estava se formando a equipe e eu me submeti a todos os testes
e exames. Nido sabia se tinha médico para operar ou ndo. Finalmente
descobri o médico Roberto Farina. Farina foi quem me operou, em Sdo
Paulo. E ele ja faleceu. Um consertinho ndo chega a ser preso, mas Fari-
na foi condenado a dois anos de prisio; porém, ficou em sursis, porque
era primdrio e cirurgido plastico de fama internacional. Por causa da
Valdirene, que entrou na justica para mudanca de nome (de Valdir para
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Valdirene), e ai um promotor aproveitou isso para incriminar o Farina,
que ficou sem operar durante dois anos. Bom, porque além de eu ser
o primeiro homem trans a ser operado no Brasil, na época da ditadura
militar, eu acho que eu também sou o primeiro homem transbiénico:
eu tenho cinco préteses no corpo e sou uma cobaia da medicina, por-
que ninguém, até hoje, foi capaz de dizer se a testosterona interfere na
minha artrose sistémica. Eu tenho artrose e ji cortei as duas cabecas
do fémur fora, ja coloquei uma placa na coluna de titanio, outra na
barriga, um stent no coragdo. Que eu me lembre, é isso. Fora também
as Orteses. Sabem o que sdo dérteses? Sdo diferentes das proteses! As
Orteses sdo seriam “préteses removiveis”, por exemplo, as dentaduras
sdo orteses. Tudo o que vocé pode retirar do corpo e recolocar. Outro
exemplo é um aparelho auditivo. Os garotos dizem usar “préteses”,
mas é um termo errado, medicamente falando. Voltando a falar dos
homens trans, que é o assunto que domino. Alids, na sua bibliografia®
eu senti falta dos homens trans. S6 tem mulher trans: a Viviane — que
eu respeito muito, a Jaqueline Gomes Jesus também, mas eu também
tenho publicado artigos académicos. Inclusive, meu coautor que eu
quero agradecer e que estd presente aqui, o Eduardo Meinberg. Esta
14 no fundinho. Levanta, Eduardo! Entdo... Tenho alguns artigos es-
critos com ele, em algumas revistas publicadas, sobre os homens trans
no ciberespago. Valeria a pena dar uma olhada, j4 que tem tio pouca
coisa escrita sobre o homem trans — somos mais invisiveis ainda que
a mulheres trans. Como comecei e entrei na menopausa aos 27 anos e
tomei testosterona ninguém sabe direito o que vai acontecer com meu
corpo. Também nio tem nenhum endocrinologista capaz de me dar
um progndstico do que vai acontecer ou até mesmo o que estd aconte-
cendo. Minha prépria reumatologista ndo sabe se a testosterona causa
aminha artrose, ja que nio tenho nenhuma explicagio genética. A mi-
nha careca: meu pai nio é careca, meus av0s nio sio carecas; portanto,
essa eu sei que é a testosterona, até porque conheco varios homens
trans que, depois dos 40 ou 50 anos, todos ficam carecas. Portanto,

® Jodo se referia as referéncias bibliogréficas utilizadas pela palestrante que havia

realizado uma exposi¢do anteriormente a sua fala.
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nds também desmistificamos algumas afirmativas da ciéncia dizendo
que a calvicie é puramente genética. Nio é puramente genética. E claro
que a questdo genética interfere, mas nio é a Gnica causa.

Depois eu faco a minha operacio. Eu fiz a chamada mastectomia
— que é a retirada das mamas, palavra médica erradamente colocada,
pois quem faz esse procedimento é a mulher com cincer. Retiram os
seios e ndo colocam nem o mamilo nela. N&o é caso dos homens trans!
Os homens trans fazem uma mamoplastia masculinizadora, ou seja,
transformam uma mama feminina em uma mama masculina. Portan-
to, é uma cirurgia reconstrutora e que os planos de saide ndo querem
pagar, pois alegam que é procedimento estético, claro! Assim como
a ginecologia, que é o Unico ramo da medicina, dito exclusivamente
feminino. Sabem o que acontece se um homem trans procura um gine-
cologista — e ele precisa, sobretudo se ele nio fez a histerectomia? Ele
tem que dar o nome feminino dele, obrigatoriamente, mesmo que ele
tenha nome social. E mesmo que ele tenha mudado o nome na justica.
Ai complica, porque o SUS vai reconhecer o atendimento dele como
“fraude”, pois “ndo pode ter homem sendo assistido por ginecologis-
ta”. Entdo, vejam o preconceito e como muita coisa tem que ser muda-
da dentro da prépria medicina e do sistema de satide. No Brasil, temos
cinco equipamentos do SUS que atendem transexuais e as travestis:
um no Rio de Janeiro, um no Rio Grande do Sul, um em Goiania, um
em S3o Paulo e um Pernambuco. E o do Rio de Janeiro estd com as
inscri¢des fechadas ha trés anos; o de Sio Paulo, a fila de cirurgia é de
10 a 20 anos; no Rio Grande do Sul, que era o mais avancado, também
j4 estd com a fila de espera grande. Sabem por qué? Porque é realizada
apenas uma cirurgia por més, ou seja, cinco cirurgias de trans por més
no Brasil. A Regido Norte nio tem equipamentos do SUS para atender
trans. Agora abriu um ambulatdério em Belém/PA que oferece um su-
porte psicolégico e endocrinolégico, assim como temos em Curitiba
que também faz esse atendimento gratuito; porém, nio faz cirurgia.
Entio, é complicado porque, para aqueles trans homens que me procu-
ram do Acre me pedindo ajuda pelo Facebook, eu nio tenho nem um
psicélogo para indicar para ele. Nio pensem que é qualquer psicélogo
que atende trans! Os garotos vio ao psicélogo e vém falar comigo. Eles
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dizem: “Jodo, eu fui na psicéloga ontem, perto na minha casa e ela ndo
sabia nem o que era transexual! E quando eu falei que era homem trans,
ela gaguejou e disse ‘volta daqui uns dois meses que eu vou dar uma pes-
quisada’ - essa era particular, e ainda cobrou meia consulta”. “Teve outra
psicologa que tentou me curar da transexualidade. Ela ficou colocando na
minha cabe¢a que era um trauma de infdncia, porque eu ndo tinha vivido
o Complexo de Edipo integralmente”. A Psicanalise é complicada quan-
do se fala em transexualidade, essas forclusées?, como dizia Lacan...
Enfim, nio irei entrar na questéo de linha teérica, mas eu sempre tive
implicancia com a Psicanalise. Tenho horror aqueles termos todos. E
quando eu li Malinowski e descobri que o Complexo de Edipo nio é
universal, foi um grande alivio para mim! Eu estudo sexualidade des-
de a época da faculdade. Estudo todas as sexualidades: da Margareth
Mead, das tribos de Samoa, a tudo que vocés possam imaginar, para
desmistificar e ter certeza de que realmente era uma conduta cultural.
Tenho horror da palavra “instinto”, e fui descobrir, na época, que exis-
tiam 5.384 instintos diferentes. Quando vocé ndo conseguia explicar
a conduta humana, dava-se o nome de instinto. Entdo “o cara mata
por instinto bélico” etc. N6s ndo somos animais, somos seres sociais.
Somos e temos significados em uma cultura. O nosso corpo é um corpo
social: se nao houver linguagem, ndo pode haver corpo de mulher nem
corpo de homem. Nio pode haver nada, sem linguagem nio ha nada,
porque é ela que da o significado as coisas. A prépria Judith Butler
(2003) nio faz essa diferenciagdo entre sexo e género. Mas “descen-

4 Segundo Laplanche e Pontalis (2001) o termo “forclusio” foi introduzido na Psi-

candlise pelo psicanalista francés Jacques Lacan. “Forclusdo” seria um “mecanismo
especifico que estaria na origem do fato psiquico; consistiria numa rejeigdo primordial de
um “significante” fundamental (por exemplo: o falo enquanto significante do complexo
de castragdo) para fora do universo simbdlico do sujeito” (LAPLANCHE; PONTALIS,
2001, p. 195). Joao Nery nio desenvolve essa questio em sua fala, mas ele estd se
referindo a interpretagdes muito recorrentes entre alguns psicanalistas de que os
sujeitos transexuais teriam se constituido pela forclusdo, ou seja, seriam “sujeitos
estruturalmente psicdticos”. Tal hipdtese teérica é amplamente questionada, criti-
cada e rejeitada no 4mbito dos estudos trans e também entre alguns psicanalistas e
psicélogos(as).
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do” um pouco o plano para simplificar, nés teriamos o sexo como uma
questdo bioldgica e o género como uma questio de construg¢io social.
Isso para simplificar a histéria. Acontece que se levarmos em conta os
intersexos — que sdo trés tipos, af ja se tem cinco sexos bioldgicos, s6
biol6gicos. Enfim, é uma canseira isso! Nio sei por que a genitélia é
tdo importante. A primeira coisa que se faz quando uma crianca inter-
sexual nasce — e nio sdo poucos os casos, é um para cada 2 mil nasci-
mentos, é fazer uma operacdo nessa crianca. Com dois ou trés meses
de idade essas criancas ji estdo entrando na faca, porque “tem que ser
homem ou mulher, tem que batizar e escolher o nome”. Ora, coloca um
nome neutro, deixa a crianca escolher o género que ela quiser depois!
Agora, eles mutilam a crianca! No é somente uma cirurgia, mas sim
varias! E quando uma crianca chega com nove ou dez anos e pergunta
ao pai que cicatriz é aquela... E sabe a verdade? E uma merda, o grau
de suicidio é altissimo. E se o género que escolheram para ela nio era o
género que ela queria? Como a prépria medicina diz “é mais fdcil fazer
um buraco do que levantar um poste”. Entdo, com isso, se “feminiliza” a
maioria das criangas intersexuais. Isso é uma coisa muito séria! H4 um
movimento internacional contra essas cirurgias intersexuais.
Voltando 4 minha histéria. Quando eu me operei, eu nio tinha
como trabalhar. Por qué? Porque eu precisava de documentos mascu-
linos. Como que eu ia trabalhar com essa cara? Um dia eu recebi uma
mulher trans na minha casa, com um marido e um bebé que ela tinha
adotado, e foi ela que me deu for¢a para eu retirar a nova documentacgio
— que eu sabia que era crime! E ai eu fui em um cartério no subtrbio do
RJ, vestido de matuto, como se morasse no interior, e nunca tivesse sido
registrado, como se eu fosse um lavrador. Minha amiga falou: “Vocé ndo
abra a boca, deixa que eu falo, porque vocé estd nervoso”. Quando o cara
perguntou: “Qual a sua idade?” — eu estava com 27 anos, ai a minha ami-
ga respondeu: “18 anos”. Eu cheguei a “tremer nas bases”. A desculpa
era de que eu iria servir ao exército; entdo, eu tinha que ter 18 anos. E,
entio, ele falou que eu teria que pagar uma multa pelo atraso, por nunca
ter sido registrado. Eu ndo tinha dinheiro, mas minha amiga conseguiu
emprestado. No fim, tirei a minha nova certidio de nascimento com o
nome masculino. Com essa nova certidio eu cometo o meu segundo
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crime. O primeiro foi a cirurgia; o segundo foi a documentacio. Até hoje
tenho dois CPFs: um de mulher e outro de homem. Podia aproveitar
para colocar a receita em um, fazer um monte de contas, corrupgio, la-
ranjas e etc. Mas deixo isso para os politicos...

Por que é importante despatologizar? Primeiro: pedir um diag-
noéstico a um psicélogo é a mesma coisa que dizer que eu sou “objeto
patologizador”. Pronto, isso ai ja é uma merda. Por qué? Porque para
eu pedir um diagndstico é preciso que eu me reconheca como um
doente. Ora, o setor do SUS que cuida do processo transexualizador
é obrigado a seguir o DSM-5 - o0 “Manual de Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais”, e o CID-10. E 14 constamos como o niimero
64.0. Se formos criancas ou transcriancas, serd 64 e “outro pontinho”;
se for travesti, serd 64 e “outro pontinho” também. Apesar de o termo
“transtorno de identidade de género” ter mudado no ultimo DSM para
“disforia de género”, ndo mudou nada! Continuamos dentro do capi-
tulo de doengas mentais. Entio, o que acontece quando um trans vai
procurar uma ajuda para obter o laudo ou para realizar a sua cirurgia
ou a sua hormoniza¢io? Lembrando que a testosterona nio é como
uma pilula anticoncepcional que se compra em qualquer farmacia. Ela
é um anabolizante usado por homes cis, por mulheres cis que fazem
fisiculturismo; usado por homens ndo s6 que frequentam academia,
mas também entre aqueles que se encontram na andropausa. Mas as
farmadcias boicotam a testosterona! Imagina chegar um trans homem
que nem tem barba, com aquela figura ambigua, com a receita que ele
“suadamente” conseguiu de um endocrinologista e o farmacéutico diz
nio ter testosterona para vender. E muito séria a questio. Entio, a
testosterona é um dos produtos mais usados no mercado paralelo, so-
bretudo nas academias. Ela é vendida s6 Deus sabe como! Os trans
homens importam do Paraguai muita testosterona “malhada”, que in-
clusive é um perigo a satide. Se um homem trans vai a qualquer endo-
crinologista que nao tenha sido indicado por mim, ele vai sofrer. O mé-
dico vai perguntar primeiro: “Cadé o laudo do psicélogo?”. Se néo tiver,
ele diz: “Eu ndo hormonizo mulher! Eu nédo hormonizo sapatdo! Eu ndo dou
testosterona para léshica!”. E isso que o trans homem ira ouvir. Se ele vai
ao psicélogo, o psicélogo nio sabe fazer laudo, ndo tem essa cadeira,
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nunca se trabalhou com laudo, por isso toda essa besteira ai. Primeiro:
o psicélogo nio é obrigado a colocar o CID em um laudo - isso é fun¢io
do psiquiatra, ndo de um psicélogo. O que o psicélogo precisa escrever
em um laudo é o tempo que ele estd com o paciente — isso é importan-
te, e dizer que nio se verifica nenhum estado psicético no paciente. E,
caso queira, para aliviar a barra do trans, escrever que ele é trans.

Vocés sabem que para trans e travestis nio existe banheiro; eles
mijam nas cal¢cas ou nio mijam e a maioria dos trans possui cistite
crénica, pois na rua ndo hé lugar para urinar. Aqui nesse local eu fui ao
banheiro e vi que tem dois banheiros para deficientes fisicos. Eu nunca
viisso. Normalmente quando no lugar existe banheiro para deficientes
fisicos, é nesses que as pessoas trans usam, uma vez que esses banhei-
ros ndo possuem género. Mas aqui tem! Cadeira de rodas masculino
e feminino! Quer dizer: e quem nio é nenhum dos dois, vai onde? Eu
sou deficiente fisico, posso ir nos dois? (Alids, eu tenho essa vanta-
gem: quando vejo aquela fila de mulheres no banheiro feminino e o ba-
nheiro masculino vazio - e nenhuma mulher ousa entrar no banheiro
masculino (raras as exce¢des). Vocés deviam baguncar essa frescural
Banheiro é para mijar e cagar, mais nada! Estupro acontece dentro de
casa, na familia, sobretudo!

Nem falei ainda da minha paternidade! Eu tenho um filho de 29
anos que é heterossexual, cisgénero, casado, engenheiro, tudo que eu
nio sou. A minha familia nido é homoafetiva, é transafetiva — assunto
que ninguém falal Agora mesmo, no dia 30 de junho, eu fui convidado
para palestrar sobre transcriangas em um congresso internacional de
homoafetividade. Eu ja falei para a Berenice Dias: “vocé tem que mudar
esse termo”. Mas ela falou: “esse termo jd é complicado, se nés falamos
em trans, entdo, neguinho arrepia”. Mas enfim... Eu casei quatro vezes!
Adoro ser casado! Se for para eu ficar sozinho eu fico no “além” depois.
No caixdo eu vou ficar sozinho; na eternidade, ndo sei mais onde. Aqui
na terra eu quero dividir, compartilhar.

E eu conheci o Darcy Ribeiro no Golpe de 64 - eu tinha 14 anos,
quando meu pai foi cassado e exilado para o Uruguai. E ele foi meu
mentor intelectual, que me ensinou muitas coisas interessantes, me
ensinou a falar palavrio - 14 em casa nio se podia falar frescura que
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papai se arrepiava. Entéo, Darcy fazia exercicios comigo: “Fala merda!”.
Eu falava “Merda, merda”, bem baixinho. “Ndo! Enche a boca de bosta”,
ele dizia. E se eu nio tivesse perdido o medo das palavras eu ndo tinha
escrito esse livro que eu escrevi. E ele me dizia que o bom do amor é
que vocé pode amar varias vezes. E ele estava certo! Se a rela¢io nido
estd boa, parte para outro. J4 estou no quarto casamento ha 20 anos e
nio tenho pretensdo de ser uma Elizabeth Taylor que casou seis vezes.
Eu pretendo ficar no quarto casamento mesmo. Mas no terceiro casa-
mento minha mulher engravidou — de outro homem obviamente, pois
sou estéril. E eu, apesar dos chifres, fiz algo que dificilmente o homem
faz, que é assumir a paternidade da crianca. E eu sou um homem, nio
sé um trans homem feminista, transfeminista, mas como feminino
também. Eu tenho uma heranca feminina forte. Um dia meu filho per-
guntou: “Papai, as mulheres sdo complicadas! Vocé podia me explicar?”. Eu
respondi que ele perguntou para a pessoa certa, pois ninguém entende
mais de mulher que papai. Eu contei a minha histéria para o meu filho
quando ele tinha 13 anos. Contei em duas partes: a primeira que eu
nio era o seu pai bioldgico... Alids, ndo irei mais falar nada, pois assim
ninguém comprara o livro! Vou vender meu livro por R$ 50,00 reais la
fora. Tem maquininha de cartio também. E um livro que tem salvado
muita gente e que vai virar um longa-metragem agora! O roteiro ji esta
pronto e ja estio capitando recursos.

Para concluir, gostaria de falar sobre a “Lei de identidade de géne-
ro” que foi o tema da parada esse ano em S3o Paulo e vai ser o tema
da parada de Maringa. Um beijo para Marings, que me convidou para
ser padrinho da parada, mas infelizmente a grana da associa¢io esta
curta. Agora os garotos de Sorocaba vio fazer vaquinha para pagar a
minha passagem para que eu possa ir para Sorocaba/SP - fiquei tio
emocionado! Pois trans, vocés sabem, nio tem trabalho. Ninguém da!
Nao sei por que uma mulher trans ndo pode ser comissaria de voo —
é 56 para servir comida! Na Africa do Sul contrataram, mas aqui no
Brasil os garotos perguntam se eu mando curriculo com o nome social
ou de registro. Eu falo que tem que mandar com o nome social! “Vocé
com essa cara de menino vai chegar ld e vai dar maior confusdo, depois vocé
explica pessoalmente”. Mas ai, quando chega a hora, estd tudo certo.
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Vai assinar a carteira e mostra os documentos, perde a vaga! Entio é
assim: trans apavora, e eles mal sabem que quem d4 trabalho aos trans
possuem 6timos empregados, pois os trans sabem o quanto serd dificil
arrumar outro empego. Por isso, o trans é extremamente dedicado!
Mas, “garotes”, o que eu quero dizer é que eu perdi o meu diploma de
psicélogo depois que mudei o meu nome. Tornei-me um analfabeto e
eu nio pude mais exercer a profissdo. E ai passei a exercer outras pro-
fissdes que nio exigem escolaridade: fui pedreiro, pintor de parede,
de quadros — vendi quadros para caramba! Vendedor de uma porgio
de coisa, chofer de taxi. Foi bom, pois sei construir uma casa. Sé a
parte elétrica e trifdsica que eu nio sei, mas o resto eu faco. O mundo
ficou mais facil, dando a oportunidade de eu conhecer vérias coisas.
Portanto, se tiver algum trans homem que queria se apresentar [nesse
momento, ninguém no auditério se apresenta]. E raro mesmo! Ou uma
trans mulher que queria se identificar [uma pessoa se apresenta]... Mui-
to bem! Eu acho que essa diferenca de trans mulher ou travesti é uma
questio puramente politica, pois tantas mulheres trans ou travestis
podem ou nio se operar. Conheco inclusive virias mulheres trans que
se operaram mas fazem questio de serem mantidas como travesti.
Nossa cultura acha que travesti é sinénimo de prostituicio. O que ndo
deixa de ser verdade, porque 90% - alids, segundo uma travesti, 97%
das travestis sdo prostitutas. Enfim, é uma coisa terrivel mesmo, pois
somos expulsas de casa muito cedo, nio ha abrigo para trans. S6 tem
abrigo feminino ou masculino. Aqui em Santa Catarina, se uma mulher
ou homem trans for expulso de casa, vai para onde? N&o vai para um
abrigo. Uma mulher trans ou uma travesti ndo vai para um abrigo de
homens! Para qué? Para ser escorracada, para apanhar? Ela prefere ir
para debaixo da ponte, mesmo com esse frio todo. E ela ndo consegue
trabalho. O tnico trabalho é a prostitui¢io — para ndo morrer de fome.
E muitas se drogam para conseguir fazer isso. E a sociedade estd ca-
gando, e ainda olha para ela e chama de “traveco” ou de “mulherzinha”.
Vocés vejam que “mulher nio vale porra nenhuma”! Chamam viado de
“mulherzinha”, confundem travestis com viados, fazem uma confusio
desgracada. Uma bagunca total! E é isso o que somos: “esses trastes”.
A dltima coisa que quero dizer é: todo trans que vai procurar um
psicélogo, ele quer o laudo. E o que ele faz, sobretudo no SUS? Ele
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representa um circulo, porque a preocupagio dele é atender a expec-
tativa do psicélogo, o estereétipo do psicélogo, pois, para ser trans
tem que ser “magrinho, para ser trans mulher ou travesti, tem que
usar brinco, maquiagem, decotdo”! Entdo, ela vai assim para poder
ser aceita no processo transexualizador. Eu tenho uma amiga que foi
com cal¢a jeans e sem brinco e nio foi aceita! Disseram que ela nio era
mulher! Entdo o grande problema da patologiza¢io é primeiro: vocé
nio ter autonomia sobre a sua prépria identidade — quem tem que di-
zer “quem vocé é” é o psicélogo, o assistente social ou o psiquiatra.
Vocé nido sabe nada sobre seu respeito. Ndo adianta nada vocé dizer
que é trans — isso nio vai te dar laudo, nio vai te dar porra nenhumal
E, segundo, perdermos autonomia sobre os nossos corpos. Qualquer
um aqui pode colocar silicone onde quiser, mexer na cara, fazendo va-
rios procedimentos sem precisar ter um diagndstico. Agora, nés, para
mexermos na vagina ou no pénis, que ninguém vé, temos que passar
por dois anos representando para uma equipe multidisciplinar, de pes-
soas cisgéneras, sexistas e que nunca estudaram género e sexualidade,
cheias de estereétipos. Psic6logo nio é dono do poder! Tem que ter é
um ouvido enorme e um cora¢do enorme para poder respeitar o outro,
ouvi-lo e compreendé-lo.
Muito obrigado!
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OS MECANISMOS DA
PATOLOGIZACAO DAS VIDAS TRANS

HAILEY KaAs

E sempre dificil ser a primeira a falar e abrir o assunto, por que o
assunto é tio extenso. Ha tanta coisa para falar, que acabamos perden-
do um pouco do horizonte. Queria me focar um pouco mais na questio
politica geral, mais do que qualquer aspecto técnico da despatologi-
zagio, pois acho também que aqui — estamos em um semindrio onde
ha psicélogos presentes, que fazem parte ou ndo do conselho - seria
quase que “pregar para convertido” entrar nos detalhes das resolugdes
e dos aspectos técnicos da questdo da despatologizagido, acho que isso
j4 é um fato dado.

Entdo, o que eu queria colocar: nesse momento, temos um gover-
no onde as institui¢des estdo “caindo de podre”, um governo altamen-
te ilegitimo em todos os sentidos.! Temos uma crise que faz com que
a classe capitalista, para continuar lucrando, faga “passar goela abaixo”
dos trabalhadores medidas de austeridade que prejudicam a qualidade
de vida de nés, reles mortais, que ndo temos “costas quentes”.

Entio, eu acho que a “bancada fundamentalista” vai se aproveitar
desse cendrio de instabilidade politica. Eu nio irei dizer em avanco
conservador, pois nio acredito no avanc¢o conservador e sim no enfra-
quecimento de grupos progressistas; entdo, temos varias figuras, mas

1 A autora estava se referindo ao governo do ex-presidente Michel Temer.



nio hd nenhuma figura forte que apresente uma saida para a crise. Isso
faz com que a politica vire um “salve-se quem puder”. Quem conseguir,
conseguiu; quem nio conseguiu, ndo conseguiu. Vio tentar de tudo,
vio tentar passar de tudo.

Estava até conversando com o Ematuir?, que parece que o pro-
jeto de lei da “cura gay” voltou em pauta. Eu nio sabia, mas nenhuma
novidade! Esse é o cendrio onde os deputados irdo tentar passar “goe-
la abaixo” esses projetos conservadores; ndo sé projetos que atacam
LGBTs, mas outros projetos que flexibilizam a privatiza¢io e aprofun-
dam o neoliberalismo no Brasil. Projetos que favorecem politicos e
empresas privadas. Entio, temos um “salve-se quem puder”, o que der
deu para fazer... Faz. O que nio deu, paciéncia! Acredito que seja esse
o cendrio politico. Estdo unidos em um tnico propdsito: aprofundar
esses ataques a todos os trabalhadores.

Eu estou aqui como trans. Eu sou uma pessoa trans, e uma pessoa
trans trabalhadora, sendo um detalhe importante por mais que pos-
sa ndo parecer, pois nesse pais uma pessoa trans que tira o sustento
de um trabalho que nio seja o trabalho sexual é uma coisa rara. Ha
um dado da Associa¢io Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA)
que diz que 90% das travestis estdo na situacio de trabalho sexual de
alguma forma. Para além da discussdo do trabalho sexual, o que eu
acho é que esse tema em particular merece outro evento. Sendo uma
discussdo complexa, eu nio vou querer reduzir essa questdo aqui. Ha
um consenso de que nos, trans, nao temos acesso ao mercando formal
de trabalho, nem reserva de mercado de trabalho a populac¢io trans é.
Por mais que ocupemos eventualmente cargos como telemarketing e
atendente de supermercado, qualquer outra forma de trabalho preca-
rizado, ndo é um tipo de trabalho que temos a garantia de conseguir,
pois sempre a questdo da transexualidade é uma questio que coloca
essas pessoas no lugar da incerteza em relagdo ao emprego. Vocé nun-
ca sabe como a pessoa ird reagir ou como o entrevistador vai “te ver”,
se ele vai ou ndo “te respeitar” ou se vai “fechar a porta na sua cara”.
E uma roleta, um jogo de sorte!

2 Conselheiro do CRP-SC (Gestiao 2016-2019).
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Esse cendrio de ataques faz com que a situag¢io da populagio
trans nesse pais seja uma situacio que se torne ou podera se tornar
mais precéria. Temos uma Consolidac¢io das Leis do Trabalho (CLT)
que sera flexibilizada, em que o acordado valerd mais que o legislado,
em um cendrio em que empregadores ndo contratam pessoas trans ou,
quando contratam, também néo garantem a permanéncia. Pois, quan-
do falamos em contrata¢io, ndo basta somente a assinatura do contra-
to. Estamos falando também de assédio, nome social no crach4, acesso
ao banheiro correto, alteracdo do nome no sistema se houver, e-mail,
e por ai vai... Eu conheco pessoas trans que sdo funcionarias publicas
que por mais que tenham seu direito de “trabalho garantido”, a situa-
¢d0 no trabalho é tio insuportavel, com tanto assédio e discriminacio,
que se torna impossivel se manter no espaco. Enfim, eu acho que nés
temos que pensar além da questio tnica da empregabilidade e pensar
também na questio de qualidade vida. E mais ou menos ai onde queria
chegar, que é quando falamos da questio da patologizacio.

A patologiza¢io é um mecanismo que faz com que as pessoas trans
nio tenham qualidade de vida enquanto sujeitos. Nio sé enquanto su-
jeitos de direitos, cidadios que possuem seus direitos humanos reco-
nhecidos, mas enquanto pessoas que tenham o acesso a determinados
servicos sociais, servicos providos pelo Estado e que tenham também
direito ao atendimento publico de saide e de qualidade, inclusive o
atendimento psicoterapéutico, seja anlise ou psicoterapia.

Um dos grandes problemas que nés, trans, enfrentamos é a gran-
de carga de sofrimento. E nio estou falando do sofrimento interno,
mas da questdo externa mesmo. O quanto temos que, como diz popu-
larmente, “cortar um 12”, como temos que “engolir sapos, ras, enfim,
alagoa inteira”, para conseguir continuar simplesmente vivendo e an-
dando na rua, acessando a universidade... A dificuldade é tanta que as
pessoas trans que conseguem viram casos que aparecem na midia, por
exemplo, “a primeira travesti doutora”. Ao mesmo tempo em que é um
motivo a ser celebrado, é também algo lamentavel que uma travesti
virar doutora seja uma novidade ou uma noticia, do ponto de vista de
que falhamos muito em criar mecanismos para que as pessoas trans
consigam navegar nesses espa¢os que todo mundo deveria. Podemos
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entrar em outras discussées, por exemplo, a questio racial. Enfim...
E que a universidade é uma instituicdo que barra a minoria, nio sé as
pessoas trans. Mas o quanto temos falhado para criar esses mecanis-
mos de acolhimento e de atendimento psicossocial a essas pessoas.

Nesse sentido, a questdo da despatologizacio, além de ser uma
questio que toca na ideia de que ndo somos doentes mentais, também
tem muito a ver com a qualidade de vida que nés nio temos nessa so-
ciedade. Afinal, a inica forma que temos de acessar o atendimento mé-
dico é nos desagenciando, é utilizando do mecanismo da patologizacgdo
para conseguir um documento, mesmo assim nio se sabe se o juiz vai
fazer a alteracio do prenome. E tudo um “e se” ou um “talvez”.? Um
documento ou um laudo nio te garantem nada a priori. Nés temos que
passar por essa violéncia, de nos vermos naquele espaco onde os pro-
fissionais, nao sé tem uma visio patologizada da transexualidade, mas
também uma visdo machista e visdes heteronormativas. Hoje, ainda
é muito dificil falar em mulheres trans lésbicas, homens trans gays e
pessoas trans bissexuais e pansexuais, de sexualidades ndo heterosse-
xuais. Entdo, imagina o que é uma pessoa trans que ndo possui uma
sexualidade normativa se descobrir trans e perceber que seu desejo
nio é heterossexual? Como ela navega nos espagos LGBTs? Como ela
se entende? Ela ndo tem apoio “psi” nenhum! E, de certa forma, isso é
luxo. No pais que mais mata travesti, isso é luxo.

Ainda estamos engatinhando na formacao das pessoas trans, for-
macio no sentido amplo, no atendimento as pessoas trans enquanto
cidadis, pois, em todos os aspectos e em todos os lugares que eu vou,
acesso a Educagdo nido tem, bem-estar social nio tem, formacio pro-
fissionalizante nao tem. O que temos sio Organiza¢ées Nao Governa-
mentais (ONGs) fazendo cursinho de manicure. Nem entrarei nesse
mérito; mas, passam 0s anos, passam décadas, e estamos ainda nos
cursinhos de cabelereiros com a visdo de que travesti tem que ser cabe-
lereira ou manicure. E as travestis que sonham em ser cientistas, bi6-

3 No momento desta fala, ainda nio estava consolidada a decisio tomada em 2018

pelo Supremo Tribunal Federal, sobre a possibilidade de mudanca de nome e géne-
ro nos documentos de identifica¢io sem ser por meio da Judicializa¢io.
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logas, engenheiras? Nem estou “puxando sardinha” para a area de hu-
manas, que é a minha area, pois os professores estio ganhando muito
mal. Eu nio sou professora, mas fiz letras; entdo, minha area est4 ali
junto com os professores. E professor nesse pais estd uma tragédia.

N&o temos ideia da dimensio que é, e do quio longe que estamos
de nos igualarmos com as pessoas que nio sio trans — as quais eu co-
mumente chamo de pessoas cisgéneras. Em quase todos os critérios,
alteracio corporal temos poucas pesquisas, nem uma que fale sobre a
questio da hormonioterapia. Nem vou entrar no mérito de que no SUS
temos o protocolo que estabelece um remédio padrio, para todas as
pessoas. O que tem na farmadcia, segundo o SUS, de graca; se nio tiver,
nio receitamos. Nés ndo temos pesquisas sobre a hormonioterapia,
nio temos profissionais end6crinos médicos que sdo preparados para
atender pessoas trans, ndo temos psicélogos nem psiquiatras prepa-
rados para atender pessoas trans, ndo temos professores preparados
para atender pessoas trans... Estou falando para vocés de uma visio
geral. Eu tenho colegas que possuem boa inten¢io, que vem no Face-
book: “ai tem uma aluna trans na sala, o que eu fago?”. Os professores ndo
possuem nogio — e estou falando sem sentido de valor da ignorancia,
no sentido mais puro — porque nio tém contado.

Somos uma categoria de pessoas tio estigmatizadas, marginali-
zadas socialmente, é aquilo né! D meia noite, o reldgio bate as doze
badaladas e saem as travestis do “buraco do centro da terra”. Traba-
lham. Depois, da seis horas e elas voltam para o buraco... Pois onde
vocés veem essas pessoas circulando socialmente? Em lugar nenhum.
Entio, eu acho que a questio aqui, claro, com ressalva a muitos avan-
¢os que tivemos na ultima década, especificadamente, nos anos 2000,
em rela¢io a todos os ganhos que a militdncia conseguiu junto ao pro-
tocolo transexualizador. Ndo estou jogando isso “embaixo do 6nibus”,
mas temos que ter a dimensio do quio distante que ainda é essa luta
pelo bem-estar social das pessoas trans, de conseguir até mesmo um
emprego digno e de estudar...

O que fazemos para profissionalizar essas pessoas? O que temos
feito, para que essas pessoas consigam acessar e permanecer na uni-
versidade? Porque penso assim, os profissionais e pesquisadores que
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lidam com a questio das minorias tém muito claro que hi uma ques-
tdo de racismo na universidade, onde as pessoas negras ndo acessam
a universidade, precisando de cotas. Pelo menos no geral, essa é uma
discussdo que ja estd dada. Mas em relagdo as pessoas trans? Ainda
nio se fala, ndo falamos das pessoas trans, falamos muito de pessoas
LGBTs. Claro que ndo possuo uma opinido separatista que acha que as
pessoas trans tenham que sair da sigla, mas sio coisas diferentes, até
pelo fato de que as pessoas trans podem ser duas letras da sigla. Eu sou
duas letras da siglas, o B e o T. Entéo, o que isso significa em um pafs
onde mal conseguimos discutir se a pessoa trans pode mijar ou cagar
no banheiro? Estamos nesse nivel: se posso entrar no banheiro e fazer
minhas necessidades. Essa matéria inclusive estd no STF para aprecia-
¢d0 e, a0 mesmo tempo em que sentamos para assistir torcendo para o
negdcio passar, é uma tragédia que a mais alta corte do pais tenha que
decidir se as pessoas trans podem ir ou ndo ao banheiro.

Ja encaminhando para o final, eu acho que temos que comegar a
pensar também o que temos produzido a transexualidade, no sentido
de quais critérios temos refor¢ado e estabelecido para que as pessoas
trans se encaixem e acessem. Nio estou falando somente do critério
patolégico classico; estou falando dos critérios de comportamento, cri-
térios de sexualidades, critérios de autoimagem que temos reforcado
para que essas pessoas trans acessem esses espagos, COmMo “a pessoa
trans é aquela que é feminina”. Mas o que é ser feminina?

Ao mesmo tempo é necessdrio que haja alguns critérios. Estamos
engatinhando na questio de entender que na mesma forma que as pes-
soas cisgéneras vivenciam o género delas de formas distintas, inclusi-
Ve as pessoas gays e lésbicas vivenciam suas masculinidades e femini-
lidades de formas distintas, as pessoas trans também. Nosso género é
exatamente igual ao de vocés. Nossa vivéncia com o género nio é uma
vivéncia especial ou particular. A tnica diferenca é que reivindicamos
um espaco e um lugar perante o Estado e a sociedade que nos enten-
dem como algo problematico, algo a ser combatido, “pois sentir, vocé pode
sentir o quanto quiser; o que ndo pode é se expressar”. Como o pessoal diz:
“vocé pode ser gay, s6 néo pode desmunhecar”; “vocé pode ser gay, sé néo pode
namorar ninguém, néo pode sair na rua, ndo pode fazer nada”. Quer dizer,
na sua cabeca, vocé é gay, mas no resto da sua vida vocé nio é.
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Nés ainda estabelecemos muitos critérios e essa é uma discussio
que a Psicologia tem que enfrentar, como que as pessoas trans tém
vivenciado o género delas? Por que temos os critérios de masculini-
dade de feminilidade estabelecidos paras essas pessoas? Nio estou
falando apenas dos critérios classicos, como mulher usa maquiagem
e homem usa barba. Estou falando de outros critérios, inclusive de
comportamento, de caracteristicas emocionais, gostos pessoais, que
tenho visto muito serem reforcados, sobretudo préticas sexuais. Alids,
acho que esse é um assunto que necessita de outro evento, pois temos
também estabelecido préticas sexuais padrdes para as pessoas trans,
como “guem é passivo ou ativo? “quem faz o qué?”, para além da questdo
da cirurgia de redesignagio sexual.

Voltando ao comeco sobre a situagdo politica, eu acho que tudo
isso caminha para um entendimento de que esse bem-estar social e a
forma que temos de promover acesso as pessoas trans tem a ver com
o pensamento que temos de positivar as vivéncias das pessoas trans e
que nds precisamos trazé-las cada vez mais para o centro do debate da
Psicologia. Pois os psicélogos sio sempre chamados para falar sobre
pessoas trans, mas eles nio possuem uma disciplina. Entdo, a0 mesmo
tempo em que temos que trazer esta questio para o centro de debate
da Psicologia, temos que trazer literalmente as pessoas. E ndo estou fa-
lando somente nesses eventos, mas na formacao enquanto psicélogos,
enquanto alunos de Psicologia, mestrandos, doutorandos, mestres,
doutores, enquanto outros profissionais, enquanto médicos, inclusive.

Toda essa situacio de crise, de falta de recursos, de dificuldade
de acesso, de universidades fechando, de falta de direitos para LGBTs
e pessoas trans, de retrocessos... E uma situacio que, no final das con-
tas, diz respeito ao fato de que temos um sistema que faz existirem
pessoas que sejam reserva de mercado de trabalho, criando desem-
prego, pois o capitalismo gera desemprego. Ndo iremos resolver essa
situacdo de desemprego enquanto nio se resolver a questio do capita-
lismo, que é um sistema que ataca nossos direitos e que cada vez mais
tem colocado e transferido a renda dos mais pobres para os mais ricos.
Entdo, nio conseguiremos esses projetos, essas ideias e toda a ques-
tdo de acesso a saide, a questio de formacio de profissionais, se nés
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também nio combatermos, em outra frente, esses ataques para a pre-
carizacdo do trabalho, da reforma da previdéncia, mais especificada-
mente a reforma trabalhista. Eu defendo que a militdncia LGBT se una
com a militAncia partidéria, especialmente a militincia socialista, e
que reivindiquemos direitos LGBTs, mas também direitos trabalhis-
tas; afinal de contas, também somos trabalhadores.
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CORPO TRANS: CONDICOES
DE SAUDE, BEM-ESTAR E
POSSIBILIDADES DE EXISTENCIA

CHRISTIAN PEDRO MARIANO

Desejo iniciar minha fala salientando a importancia de observar-
mos a nossa consciéncia corporal. Quando estou assim em exposicdo
para o publico, gosto de informar a vocés o que estou sentindo: o ner-
vosismo, a ansiedade, os tremores nas mios, a sudorese e todas as sen-
sacdes que este momento presente, com esta situagio, trazem. Ofe-
recer um relato de minha vida nestas palestras e rodas de conversa, é
algo muito especial para mim; mas, tem algumas consequéncias disso.
E muito dificil sair de casa, chegar pontualmente nos compromissos
assumidos, enfim, fazer parte desta sociedade, pois é muito complica-
do o enfrentamento a transfobia cotidiana.

Quando falamos em despatologizacio, necessariamente nos re-
mete a ideia de um corpo que carrega consigo o estigma da doenga,
mesmo sem de fato possuir qualquer patologia. No caso das identi-
dades trans, é necessario e urgente a desmistifica¢do e desconstrugdo
desta ideia. Paralelamente, chamo a atencio aqui para refletirmos
também sobre existéncia e resisténcia de nossos corpos ao possibili-
tar a transi¢do entre géneros. Apesar de admitirmos a transformacio
aparente de nossos corpos com intervengdes cirurgicas e/ou quimicas,
na busca por padrdes e c6digos normativos do que se acredita ser um



tipo, ja predeterminado, do que é “passivel” e permitido a moral da
sociedade; antes ainda de qualquer possibilidade de questionamento
de binaridade, ambiguidade ou, ainda, a auséncia de géneros pela au-
toderminacio dos sujeitos, a ideia de corpo j4 existia e este corpo ja
se manifestava, antes mesmo de suas vontades e ambi¢ées de género.
Se ha tal patologia, ela ja nasce com este corpo? Ela é adquirida ou
desenvolvida? E quem deve determinar esse género ou a auséncia dele,
sendo este corpo manifestado em identidade?

Na contextualiza¢io de uma suposta construc¢io de género, pode-
mos lembrar aqui da frase memoravel de Simone de Beauvoir (1980,
p. 9), em sua obra “O segundo sexo”, na qual afirmou que “ninguém
nasce mulher: torna-se mulher”. Neste sentido, a construcéo social do
que é ser mulher e, por consequéncia, do que é ser homem, desvalo-
riza aspectos de amplitude corporal, considerando de forma limitada
a experiéncia do individuo com a sociedade ou seus pares, mas para
além, anulam e desprezam o ser em sua totalidade, negligenciando a
experiéncia de relacio consigo mesmo e sua satisfacdo nessa perspec-
tiva intima e pessoal do ser que habita os corpos. E qual seria a nossa
transgressdo se nio fossemos divididos, classificados e nomeados ao
nascer como homens e mulheres, com comportamentos femininos e
masculinos? A pessoa transgénero vive permanentemente dividida e
tensionada entre a transgressio dessas normas e a busca pela confor-
midade com elas, s6 que, em geral, dentro de uma categoria de género
que é oposta aquela em que a pessoa foi enquadrada ao nascer. Mas
o “estado de conflito” em que a pessoa transgénera é habitualmente
descrita nunca foi dela com ela mesma, ou da sua subjetividade com a
sua corporalidade, mas a consequéncia imediata da sua transgressio
das normas sociais de género, através de “pensamentos, palavras, atos
e omissdes” (LANZ, 2014, p. 23-24).

A transgressio a regra normativa de género tem nas identidades
trans, especialmente em transexuais, seu maior poder potencializado
quando estes individuos decidem, através de uma descoberta intima
fazer sua transi¢do de género por meio de intervenc¢bes corporais, e
isso parece incomodar grande parte da sociedade. E exatamente nas
identidades trans que podemos notar a materialidade de algo que é
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diverso e plural na sociedade: os individuos, dotados de corpos, vonta-
des, anseios, frustra¢bes, desconfortos e suas performances.

No entanto, percebam que trago aqui, através de minha experién-
cia como homem trans, o anseio que se origina no desconforto desta
relacio corpo-performance (exigida). O uso dos hormonios, e as possi-
veis intervencdes cirdrgicas que buscamos, é pela satisfacio intima de
se reconhecer e de comunicar quem se é, e ndo no “dever ser”. Nao se
trata de um ideal de género, muito embora esta fusio de valores ocorra
quando a sociedade pressiona e tensiona minha experiéncia intima,
por meio da bussola controladora dos cddigos normativos. Existe ain-
da uma critica que a opinido publica faz a respeito da hormonioterapia
e das cirurgias reparadoras na transi¢io de géneros, que é a de que
reforcamos, com estas agdes, o capitalismo e seu sistema de consu-
mo, por alimentar a indudstria quimica e a mafia das cirurgias plasticas.
Porém, eu que ainda nio fiz as cirurgias pela dificuldade de acesso as
mesmas, trago aqui toda carga de um sentimento conflituoso intimo
de reconhecimento de identidade, que somente é reforcado com a falta
de respeito ao uso do nome social. E o ser para o outro, mas nio para
si. Vai além da subjetividade. Trata-se especificamente em uma tenta-
tiva, exitosa para a maioria dos casos, de uma reabilitacdo organica, de
se reconhecer inteiro, pleno, completo, em uma relacio de harmonia
interna através de tecnologias disponiveis para a maioria da populagdo
de pessoas cisgéneros, mas renegada a nds, pessoas trans.

Assim como hé corpos que nascem sem algumas funcées e pre-
cisam de uma readequacgio funcional, algumas pessoas transexuais
sentem o desconforto e a necessidade de suprir o que julgam lhes fal-
tar, ou adequar alguns érgios para melhorar suas funcées ji existen-
tes, quando nio, retirar 6rgios que julgam estar em desalinho com a
identidade sentida. Ainda assim, isto esta distante de se tratar de uma
patologia, muito embora haja vasta discussio sobre os limites para as
cirurgias e ja se encontrou o nivel do bom senso, que é a readequagio
genital, a colocag¢io de préteses e a mamoplastia masculinizadora.

Com as interven¢des corporais, busca-se a integralidade adequa-
da ao meio de vida, e ndo para uma questio performaética apenas. Tra-
ta-se de uma questio de saude e bem-estar. Atualmente encontramos
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também nas identidades trans uma parcela significativa de pessoas
que se autodeterminam como nio bindrias e/ou bissexuais e asse-
xuais. Isto nos mostra mais uma vez que o desejo por “moldar” corpos
nem sempre reforcam os padrdes da heteronormatividade, como tam-
bém é difundido na academia. Para afastar a ideia de que estes cor-
pos possuem necessariamente doencas de alguma ordem, falo de um
exemplo pessoal, pois depois que me descobri e passei a fazer uso regu-
lar e periédico dos horménios, como repositores, ndo precisei utilizar
nenhum medicamento ou substancia quimica pela auséncia de estados
patolégicos, visto que a satde mental e o bem-estar que a transfor-
ma¢io me proporciona, garantem a minha condi¢io de integralidade
psiquica e fisioldgica, além de melhorar meus niveis de ansiedade,
stress e imunidade. Houve também estabilidade de humor, pressio
arterial, disposi¢io fisica, entre outras, observadas e registradas com
exames periédicos e acompanhamento médico e psicolégico. O tnico
tratamento que atualmente faco é para a psoriase, doenga autoimune
que se desenvolveu devido 4 exposicio a varios quadros traumaticos
ao longo dos anos.

Aqui em Florianépolis existe um movimento de ativistas em di-
versas causas como Direitos Humanos, Direitos da populacio LGBTI+,
pessoas ligadas ao servico publico de saude, profissionais da 4rea da
saude publica e privada, usudrios trans do servigo SUS de saude etc.,
que visibilizam o debate sobre as questées trans e em especifico sobre
a despatologizac¢do. Para as Identidades Trans é importante a retira-
da da Transexualidade da Classificacdo Estatistica Internacional de
Doengas e Problemas Relacionados com a Satude (CID) como doenca
mental, ou seja, como Disforia de Género. Porém, como dependemos
da criagio e amplia¢do de servicos na drea da satde — como programas
para prevencio e tratamento de doencas, fornecimento de horménios,
colocagdo de proéteses, retirada e reconstrugio peitoral, entre outros
— é razoavel que se estabeleca um cddigo de saide, mas no sentido
de bem-estar, e nio para doenca. Percebemos 0 mesmo equivoco que
havia em relacdo a homossexualidade, antes reconhecida como doenca
mental: 0 homossexualismo. Tal qual ocorre atualmente, em que se
admite a palavra transexualismo por equivocada defini¢io.
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Frente a essas discussdes mais amplas e de niveis internacionais,
nio costumo ampliar muito meu ativismo em causas trans, direitos
humanos e étnico-raciais para além da cidade onde moro (Florianépo-
lis), que é onde tenho mais acesso, por poder também estar perto de
amigas e amigos trans, com vivéncias semelhantes & minha. H4 cerca
de cinco anos, criamos um grupo de WhatsApp, onde rapazes trans
(somente homens trans) tinham melhor acesso a informacdes sobre
a transicio e discussbes especificas a nossa experiéncia. E um grupo
que, além de prestar informacdes sobre horménios, cirurgias, uso de
roupas, agendamento de consultas no ambulatério etc., serve também
como rede de apoio e acolhimento. As regras sdo: serem moradores do
sul do pais, ter identidade trans por autodeterminacio, manter o res-
peito e evitar discussdo de assuntos muito polémicos, como religido,
politica e times esportivos. Estes rapazes sdo inseridos no grupo pelos
administradores (eu e mais dois homens trans), sdo convidados a se
apresentarem, de preferéncia com foto, informando tempo de hormo-
nioterapia, se fez cirurgias (quais?), e o deixamos sempre a vontade
caso queiram manifestar outras informacées, como orienta¢io sexual.

Este grupo é um canal intermedidrio entre os rapazes trans e o
nosso ambulatério. Sempre que possivel, divulgamos informagdes do
ambulatério, mantendo-os vinculados ao projeto. Eles passam pelo
mesmo processo que passei e com dificuldades muito parecidas, como
nio conseguir emprego, dificuldades com a familia, assédio moral, per-
seguicdo na escola, conflitos especificos nos relacionamentos intimos,
o abandono familiar, as tentativas de suicidio devido as opressdes, e
outras vivéncias. E é neste ambiente virtual coletivo que nos aconse-
lhamos e buscamos solugées criativas, buscando um ambiente afetuo-
so e uma relacio de confianca e amizade. Para os rapazes que decidiram
fazer a hormonioterapia, observamos uma significativa evolugio nas
caracteristicas lidas socialmente como masculinas e, de acordo com o
propdsito alcancado, notam-se expressivas melhoras na condic¢do de
autoestima e de socializa¢do. A busca pelo servi¢o de atendimento e
acompanhamento psicolégico também se mostra fundamental para
manter a saide mental diante da ansiedade e expectativa pelas mu-
dangas corporais.
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Costumo enfatizar a existéncia do nosso servico médico de satide
as pessoas trans, que por meio de um projeto social, passou a atender
centenas de pessoas trans em busca de hormonioterapia. E importan-
te ressaltar o quanto a tecnologia da medicina familiar aplicada a este
fim tem transformado a realidade de muitas pessoas na cidade de Flo-
rianépolis. O atendimento acontece no Centro de Saude, em horario
diferenciado, por médicos e residentes do curso de extensio em saud-
de, da Universidade Federal de Santa Catarina. As pessoas trans sdo
acolhidas pela equipe, e através da autodefinicio como pessoa trans,
ja sdo reconhecidas como tal, sem necessidade de enquadramento em
critérios diagnésticos. A partir dai, os médicos solicitam exames para
saber a condi¢io de satde, e passam a prescrever os horménios. Penso
ser desnecessario o checklist de potenciais “caracteristicas trans”, mes-
mo porque acredito ser complexo atender a toda diversidade por dicas,
regras e normas de conduta, bastando realmente a autoidentificacio
expressa informada aos médicos. Os médicos deste Centro de Saide
(chamado popularmente de Ambulatério Trans) nos recebem com um
controle de triagem e atendem com hora agendada por e-mail ou por
encaixe, em alguns casos. Assinamos um termo de responsabilidade
pelo uso dos horménios, quando somos informados de que alguns
efeitos sdo irreversiveis, recebemos a receita e vamos a farmdacia com-
prar o hormoénio para iniciarmos a transi¢io.

Hoje, minha critica ao servico de saide oferecido para pessoas
trans na cidade é que precisamos avancar e ampliar os cuidados com
os corpos trans de forma mais especifica, contemplando os programas
que ja existem, como o da satide da mulher e da satde do homem. Pre-
cisamos ter ciéncia que existem corpos masculinos com vagina, anus,
Utero, mamas, ovarios, que engravidam e abortam, ou ainda, desejam
retirar as mamas e reconstruir seus genitais, assim como corpos femi-
ninos que desejam ter mamas, cuidar da préstata, construir vaginas,
retirar seus pénis, que possuem demandas de controle de natalidade,
prevencio as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e HIV/
AIDS, questdes de fonoaudiologia, nutrigio, ginecologia, urologia, e
outras especialidades e necessidades. Este servico foi uma conquista
muito 4rdua para a nossa populacio, ja que nio fomos contemplados
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ainda com a criag¢do do Ambulatério Especializado para pessoas trans,
tal como existe em algumas outras capitais. Temos cotidianamente a
preocupacio de que este projeto nio seja ampliado ou que simples-
mente seja interrompido.

Nossas condi¢bes de acesso 4 satide tém impacto direto em nossa
existéncia, um exemplo é o quanto é dificil conseguirmos trabalho e
emprego; porém, quando temos acompanhamento médico e a terapia
psicoldgica, surgem forca de vontade e 4nimo para sair de casa e parti-
cipar de processos seletivos altamente competitivos. Julgo importante
mencionar que o modelo e regras que foram colocadas pelo Ministério
da Saude, através da Portaria n°® 2.803, de 19 de novembro de 2013,
apresentada aos médicos e técnicos da rede publica de satude, oferecem
na verdade uma definicdo de como deve ser “diagnosticada” a Trans-
fobia de Género, fundamentando-se em caracteristicas do que é ser
mulher e homem trans. Como se a identidade trans seguisse padrdes
lineares e predefinidos a respeito de seus cabelos, barba ou a falta dela,
vontade ou nio de fazer cirurgias para colocar os seios, ou a mamo-
plastia masculinizadora para retirar os seios, a interven¢do com os
horménios, para além, o desejo por usar roupas masculinas ou femini-
nas. Entretanto, essas “pré” defini¢des caem por terra, quando se per-
cebe que a verdadeira realidade do universo de pessoas trans, é muito
mais ampla e plural, por exemplo, muitas pessoas sequer desejam a
cirurgia rompendo assim com a busca de satisfazer o sistema cisnor-
mativo e machista da nossa sociedade. N6s questionamos muito mais
a sociedade depois que nos descobrimos, pois, além de levarmos estas
reflexdes a sociedade que nos cerca, passamos a entender que nossos
corpos ja sdo politicos desde sempre, por nossa luta e resisténcia. Com
isso, também nio é rara a mudanca de orientacio sexual apds a transi-
¢do, fazendo romper as expectativas heteronormativa que circundam
a experiéncia de homens e mulheres.

Por romper com certas barreiras de normatividades, foi que che-
guei até aqui e sobrevivi. E “s6” por isso valeu a pena escapar das mi-
nhas tentativas de suicidio, pois nio era, de fato, um desejo de morte,
mas de provocar mudancas na realidade dentro e fora de mim, conec-
tando-me com outras pessoas com este mesmo sentir.
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O sofrimento psiquico, fisico e emocional que as pessoas trans
relatam vivenciar desde criancas, através das mais variadas violéncias,
fica gravado no corpo de diversas formas, e isto, implica marcas e ci-
catrizes muitas vezes manifestadas em forma de doencas, traumas ou
desequilibrios de toda sorte; mas, ainda assim, isso nio significa que
a propria transexualidade ou outra espécie de identidade trans seja
em si uma patologia, nem t3o pouco é ela em si a tinica causa de todo
desconforto vivido.

N&o somos pessoas trans todas iguais. O uso do nome social ou a
retificacdo de nome, por exemplo, nio fazem parte do desejo de todas
as identidades trans. Mas, mesmo assim, buscamos a consolidacio de
leis que garantam o direito de todas as pessoas que desejarem ter aces-
so a este direito, através de politicas publicas especificas para nossas
demandas e necessidades. Desejamos levar o debate das pautas trans
para todos os espacos politicos, as quais sdo necessidades de ordem
basica e comum a toda popula¢io, como o direito a satde, seguranga,
educacgio, de personalidade entre outros.

Outra conquista dificil é a recolocagdo no mercado de trabalho,
durante e ap6s as transformagées com o uso de horménios. No meu
caso, fiquei quatro anos no mercado informal como freelancer, pela
minha fragil condi¢do, devido a retificagio de nome que ainda nio
consegui, através do moroso processo judicial em andamento. O pre-
conceito é velado, mas aparece na forma de impedimentos e processos
dificultados propositalmente, ficando quase impossivel alcancar o éxi-
to da contratacdo. Desde que me reconheci homem trans, passei a tra-
balhar como seguranca de eventos, cuidador de criangas, faxineiro, e
outras atividades entendidas socialmente como subempregos. Mesmo
possuindo nivel superior completo, ndo consegui mais me inserir no
mercado de trabalho. Esta semana passada, consegui uma indicagio
de emprego com a possibilidade de contratagdo em uma Institui¢io
de Ensino. Ao divulgar esta conquista, os comentarios que ouvi foram
com os aspectos filantrépicos de quem me contratou por eu ser trans,
e nio pelas minhas qualidades profissionais. Lamentével isso. Des-
valorizam as pessoas trans, reduzindo-as a uma Unica caracteristica.
Nossas condi¢des humanas ficam para segundo plano sempre. Antes
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da transi¢do, eu nunca havia ficado mais de um més desempregado,
mesmo com todas as crises econdmicas que vi passar.

Eu poderia contar a vocés outros episédios sobre a minha vivén-
cia, mas prefiro lancar estas questdes ao debate e responder as per-
guntas, focando assim no momento politico que enfrentamos hoje,
conforme a colega disse em sua fala anteriormente. Assim pensamos
juntos em garantias ao que ja foi conquistado, e avangos possiveis.
Confesso ser uma pessoa bem otimista ao cendrio geral do pais. Hoje,
por exemplo, estamos aqui, em um evento do Conselho Regional de
Psicologia, trazendo como pauta um tema que jamais ouviriamos fa-
lar em espagos como esses cinco anos atras. Percebo que muitas es-
tratégias estio sendo feitas para além de niveis governamentais, mas
principalmente por nés, cidaddos. Nao se pode isentar o papel das Po-
liticas Publicas em nossas vidas! Devemos cobrar isso das autoridades.

Sei que ndo é um tema agraddvel a vocés, ja que a maioria massa-
crante das pessoas que estdo aqui sdo cisgéneras e estdo confortaveis
habitando seus corpos, ou com a condicio das intervenc¢des possiveis
para buscar o conforto que precisam ter, através de plasticas ou uso
de préteses, ou outras estratégias como vestimenta, acessérios e ma-
quiagens, por exemplo. Sei também que é um assunto polémico, que
traz diversos questionamentos internos, de ordem intima e pessoal,
de quebra de paradigmas, por vezes traumdticas. J4 houve ocasides,
em palestras, onde pessoas se identificaram como trans, pelos meus
relatos de vida e isso nem sempre é tranquilo de acontecer. Porém,
penso ser importante desconstruir preconceitos em todos os niveis
para que transpareca a conclusio mais ébvia e simples que existe: a de
que todas e todos nés possuimos anseios e desejos diversos. Temos e
somos a prépria diversidade intrinseca em nossos processos e confli-
tos, e precisamos entender isso para que justamente tenhamos uma
maior compreensio do outro (sujeito).

Agradeco pela presenca de cada uma e cada um de vocés, pelos
olhares acolhedores que recebi. Muito obrigado mesmo!
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ASSOCIACAO EM DEFESA DOS
DIREITOS HUMANOS COM ENFOQUE
EM GENERO E SEXUALIDADE
(ADEH): PRATICAS DE RESISTENCIAS
FRENTE AS VULNERABILIDADES DA
POPULACAO TRANS

Lirous K’vo FONsEca AviLa

Boa tarde a todos e “todes”. Primeiramente, quero agradecer pelo
evento — essa mesa maravilhosa —, pois estou com todos os meus ami-
gos aqui. O que quero trazer um pouco é a experiéncia que temos na
instituicdo e que vem sendo maravilhosa, desde o ano de 2010. Para
quem nio sabe, a Fabrizia — que est4 ali, que pode levantar a mio (ri-
sos) —, ela é coordenadora da institui¢do junto comigo, e nds, desde
2010, estamos coordenando a ADEH juntas, exatamente no mesmo
ano em que a Psicologia comeca a se aproximar da instituicio de uma
forma mais efetiva digamos assim. E, diferentemente, do que se pensa,
noés colhemos coisas muito boas, pois gracas a equipe da Psicologia, é
que estamos fazendo um belissimo atendimento e estamos nos des-
construindo, principalmente como seres humanos.

Assim como qualquer um que esta aqui dentro, nés também so-
mos preconceituosas, racistas, sexistas, machistas. E estamos que-
brando isso todos os dias, e até mesmo para conseguir dar conta de



todas as opressdes de género que batem na porta da instituicio. E, na
maioria das vezes, nio sabemos o que fazer. Entio, a contribuicdo da
Psicologia na ADEH veio de uma forma magnifica, e nés, como direto-
ria, aprendemos muito com as pessoas muito mais do que ensinamos
algo ou ajudamos com algo, é uma troca mutua.

A ADEH é uma Associacdo em Defesa dos Direitos de Humanos
que acolhe pessoas vitimas de violéncia, trabalhando diretamente com
apopulacgio de travestis, transexuais, e também de lésbicas, gays e bis-
sexuais. Fica na Rua Trajano, n°® 168, no centro de Florian6polis/SC, é
de facil acesso. Nosso telefone é (48) 3371-0317, atendemos das 14 as
18 horas, e temos uma equipe de psicélogos e estagidrios de Psicolo-
gia, aconselhamento juridico e atendimento social. Esses servi¢os sdo
todos gratuitos e para toda a popula¢io. Afinal, nio é pela instituicdo
ter sido fundada e dirigida por travestis e transexuais que nio atende-
mos toda a popula¢io; atendemos sim, e realizamos o encaminhamen-
to da melhor forma possivel.

O desenvolvimento da ADEH hoje tem uma intima relacdo com a
entrada da Psicologia na instituicio, pois foi com ela que comegamos
a fazer eventos na universidade; com isso, conseguimos fazer “pontes”
bacanas e hoje conquistamos o ambulatério, que é um privilégio nos-
so, funcionando das 18 as 22 horas, somente nas segundas-feiras. So-
bre o ambulatério, nossa maior critica e que, como temos pouco acesso
ao SUS e temos dificuldades, principalmente, para sermos atendidas
nas unidades bésicas de saude, o Unico local que conseguimos ir e que
sabemos que seremos muito bem acolhidas é no ambulatério'. Entio,
temos esse periodo para nos “programar” se queremos ficar doentes,
isto é, apenas nas segundas-feiras ou no domingo! (risos).

Entao, na ADEH nés fazemos esse trabalho de acolhimento, de
atendimento psicolégico as meninas e meninos travestis, transexuais

! O Ambulatério de Aten¢io Primaria & Satude para Pessoas Trans de Florianépolis é

um projeto criado por residentes do Programa de Residéncia em Medicina de Familia
e Comunidade, da Secretaria Municipal de Satde de Florianépolis e em parceria com
a Associagio de Direitos Humanos com Enfoque em Género e Sexualidade (ADEH). O
ambulatério iniciou os atendimentos em agosto de 2015, no Centro de Saude Lagoa
da Concei¢do. Atualmente, o projeto é realizado no Centro de Satude Saco Grande.
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e pessoas lésbicas, gays e bissexuais em geral que tenham interesse,
também encaminhamos ao ambulatdrio as pessoas que desejam o pro-
cesso hormonal, acompanhamos a retificacio do nome, e outros ser-
vicos, por exemplo, rodas de conversas, cine debates. Vamos ter, agora
em breve, uma festa junina e cafés mensais, inclusive para quem quer
conhecer o espago.

Nesse contexto, uma das problematicas que vem surgindo ao ser-
vico de Psicologia na ADEH é a questio da elaboragio de laudos, mui-
tas pessoas trans pagam altos valores de consultas para terem acesso
a um documento que atesta a veracidade de sua transexualidade e as
categoriza como pessoas com transtornos mentais. Ficamos com as
“maos atadas”, pois na instituicio somos muito criticas a este tipo de
documento e seu discurso patologizante, e nio aceitamos fazer o lau-
do. Nés queremos realizar o processo de retificagio de nome, mas néo
queremos nos submeter a um laudo anexado, que ateste algo sobre nés
para um juiz!

Essa burocracia que foi instituida faz com que a popula¢io em
maior vulnerabilidade e menor acesso aos profissionais da satde che-
guem A institui¢do solicitando o laudo. Frente a isso, nossos profissio-
nais de Psicologia tém trabalhado com pareceres como forma de nio
colaborarmos com a patologiza¢io das pessoas trans e com um merca-
do paralelo constituido por profissionais que nio tém conhecimento e
visdo critica sobre nossas experiéncias®.

Outras dificuldades cotidianas e que afetam diretamente a sat-
de mental das pessoas travestis e trans é a questdo hormonal, pois
a testosterona nio é distribuida gratuitamente pelo SUS; com isso, é
comum ser criado outro mercado paralelo: o de negocia¢io de com-
pra e venda de hormonios feita por alguns homens transexuais. Nesse
mercado, uma pessoa que possui o laudo, consequentemente, pos-
sui acesso ao médico e A receita, e com isso pode comprar a testos-
terona e vender por um valor bem elevado para os homens trans que

2 Em 1° de marg¢o de 2018 o Supremo Tribunal Federal (STF) aprovou lei que autori-

za todas as pessoas trans a retificarem o nome civil sem a exigéncia de cirurgia ou
decisio judicial. Portanto, sem a necessidade de documentos psicolégicos.
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desejam realizar a hormonioterapia. Assim, comecamos a criar outros
mecanismos de crime, outras mafias, de certo modo. Sio essas duas
problemadticas que mais chegam a institui¢do ultimamente, e nds per-
guntamos o que fazer? Outro exemplo de desafio é quando vemos que
as meninas querem fazer a cirurgia de transgenitalizagio; porém, o
tempo de espera é muito grande, e elas querem fazer o quanto antes, e
por ser longo o periodo, elas acabam se submetendo a qualquer tipo de
profissional. Assim como os homens trans quando desejam a cirurgia
de mamoplastia masculinizadora.

Atualmente, ainda é frequente também, o uso do silicone — vemos
que, mesmo com todo o conhecimento sobre os maleficios e perigos do
hidrogel e do silicone industrial, as meninas ainda se “bombam”, por
verem um bom custo-beneficio e por terem um acesso maior. Entéo,
quando penso na drea de satide, eu ndo consigo desvincular uma coisa
da outra; nio consigo pensar somente na Psicologia, sem pensar na
Endocrinologia, enfim, sem pensar em todos os fatores que envolvem
a saude da populagio travesti e trans. Isto ficou claro para nés quan-
do foi instituido o ambulatério, pois imaginamos que a procura pelo
servico seria somente pela hormonioterapia, mas percebemos que a
maioria dos atendimentos eram voltados a problemas de saide que
poderiam ter sido prevenidos ou tratados nas Unidade Bésica de Sat-
de, e que, em funcio das dificuldade de acesso e situacées de constran-
gimento vivenciados pelas pessoas trans, agravaram os problemas de
saide dos meninos e meninas que procuram o ambulatério.

Quando falamos das vulnerabilidades da saude fisica e mental
das travestis e pessoas trans, estamos de certa forma falando de digni-
dade e qualidade de vida. E isso tudo tem muito a ver com a capacidade
de gerenciar a prépria vida, ou seja, com trabalho. Sobre isso, estamos
tentando implantar na ADEH o projeto de economia solidaria. E esse
projeto é voltado A populagéo trans, no intuito de que essa populacio
consiga autonomia - nio sei se é um pouco utépico, mas acredito que
a partir do momento que comecamos a “dar a cara a tapa”, montando
espagos publicos para ofertar nosso trabalho, pode ser que isso venha
a quebrar o preconceito da populagio - ji que, vendo essas pessoas
trabalhando e atuando é possivel que futuramente se abram espagos
no mercado de trabalho; afinal, sabemos que nio ha mercado de traba-
lho para pessoas trans em Florianépolis/SC, assim como no pais todo.

114 . pSICOLOGIA, TRAVESTILIDADES E TRANSEXUALIDADES



Sao poucas as meninas e os meninos que conseguem alguma coi-
sa. Muitos relatam passar por diversas sele¢des e geralmente chegam
a um momento “x”, — eu me lembro, isso é um caso veridico meu, em
uma selecio de trabalho que fiz e a psicdloga ndo me aceitou justifi-
cando que era muito dificil conseguir me tratar no feminino, estando
minha documentacio no masculino. Lembro-me de ter pensando: E s6
nio olhar! (risos).

Frente a isso, nosso projeto de economia solidaria preocupa-se
com uma questio que muitas vezes passa despercebida pelo olhar do
profissional da saude, que é a questio da autoestima. Falamos muito
sobre a questio de prevencio, IST, HIV, AIDS, mas como iremos tra-
balhar as questdes de saide nesse 4mbito, se a prépria populagdo nio
tem autoestima o suficiente para querer se cuidar? As dificuldades de
insercio no mercado de trabalho também é uma forma de nio aceita-
¢do que faz com que as pessoas se frustrem. Muitas pessoas chegam
a institui¢do imprimindo curriculos, querendo entregar curriculos.
E nds vemos que é uma maratona sem fim, por que é muito dificil a
mio de obra desta populagdo ser absorvida. Entio, o foco do projeto
é conseguirmos juntar toda essa populac¢io e instalar, de verdade, um
local onde a populacio se sinta bem, acolhida para trabalhar.

Sabemos que é comum uma pessoa trans entrar em uma empresa
e ser hostilizada por todo mundo, desde a pessoa que deveria ajudar
vocé, aquela que o contratou, os outros profissionais da assisténcia
ou da psicologia que acabam nio fazendo um processo de regular os
empregados que estdo ali, como mediadores de conflitos, e com isso
muitas meninas ou meninos que conversamos, relataram que acaba-
ram desistindo devido a hostilidade dos préprios companheiros/cole-
gas, mostrando o quanto é dificil ser aceita em locais que deveriam ser
simples de aceitacio. E isso tio absurdo! Por isso, a necessidade de um
trabalho de capacita¢io constante dos profissionais, mobilizando nio
s6 os profissionais, mas também as pessoas que estio na empresa.

Falando mais um pouco sobre a questio da parceria da universi-
dade e o quanto ela é importante, acho fundamental mencionar que
foi gracas a parceria com a UFSC que conseguimos motivar muitas

115 . PSICOLOGIA, TRAVESTILIDADES E TRANSEXUALIDADES



pessoas travestis e trans a estarem entrando dentro na universidade.
Eu fui uma delas, a Fabrizia foi outra. E temos outras meninas que
acabaram tendo esta vontade, inserindo-se e conseguindo um lugar,
mesmo sabendo e vivenciando o que é estar em um local onde geral-
mente ndo somos bem acolhidas.

Sou muito franca em dizer que a universidade ainda é um local
hostil para nés. Enfrentamos muitos problemas de transfobia, mas pa-
rece que essas instituicdes fecham os olhos e enfim... Mas a Psicologia
também tem sido muito importante para nés nessa questdo, pois nos
ajuda a construir muitas capacita¢des para instituicées, profissionais,
empresas... Inclusive, vamos desde casas noturnas, com gestores da
seguranca publica, da educagdo, com profissionais da assisténcia so-
cial, do turismo, e colhemos bastantes frutos. Ficamos com pena de
ser restrito este tipo de trabalho e capacitacio nas escolas, onde acre-
ditamos que seria o inicio de tudo e para tudo. Infelizmente, nio es-
tamos tendo muito acesso as escolas, por causa das polémicas criadas
em torno da discussio de género®. Porém, conseguimos que alguns
professores sensiveis, nos convidem para fazer algumas falas, mesmo
nos pedindo roteiro e uma lista do que vamos abordar. Muitas vezes de
antemao eles ja sinalizam algumas coisas que julgam serem “dificeis de
conversar”. Talvez isso vamos ter de deixar para um préximo governo
que aceite.

Enfim, gostaria de agradecer a presenca da Profa. Maria Juracy
Toneli na ADEH, que é maravilhosa e que, com a Psicologia, vem de-
senvolvendo projetos junto conosco. Ela é uma das guerreiras que
aposta em nosso trabalho e estd nisso. Ao pessoal do estdgio do servico
de psicologia, que estdo todos ai, levantem as maozinhas!

Meu muito obrigada!

Referéncia aos debates sobre o que grupos religiosos denominam “ideologia de
género”, segundo o qual acreditam que é necessirio um combate as discussées
de género e sexualidade na sociedade em prol da protecio e moral das criancas e
das familias. Um discurso emergente entre grupos conservadores e fundamentalis-
tas que visam a atacar os avangos nos direitos sexuais e reprodutivos.
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A ATUACAO DAS(OS) PSICOLOGAS(OS)
EM RELACAO AS PESSOAS TRAVESTIS E
TRANSEXUAIS E O POSICIONAMENTO
ETICO-POLITICO A PARTIR DA
RESOLUCAO CFP N° 01/2018

EMATUIR TELES DE SOUSA
SANDRA ELENA SPOSITO

Contextualizando...

O Sistema Conselhos de Psicologia, constituido pelo Conselho
Federal de Psicologia' e seus 24 Conselhos Regionais distribuidos por
todo o pais, tem construido ao longo de suas gestdes um posiciona-
mento ético-politico contrério as situacdes de violéncias e opressdes
que a populacio de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(LGBTs) vivenciam no seu cotidiano. Esse posicionamento foi sendo

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) é uma autarquia federal, dotada de perso-
nalidade juridica de direito publico, criada por meio da Lei n® 5.766/71, destinada
a orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio da profissio de psicélogo e zelar pela
fiel observancia dos principios de ética e disciplina da classe. Conforme estabelece
a referida Lei, faz parte da competéncia deste Conselho Federal servir de 6rgio
consultivo em matéria de Psicologia, bem como expedir as resolu¢des necessérias
ao exercicio profissional, pautado pela ética e cientificidade que regem a Profissio.



tecido por meio da produgio de conhecimento no campo cientifico
da Psicologia brasileira e da pratica profissional marcada pelo com-
promisso com direitos fundamentais. O envolvimento do CFP com as
questdes que envolvem a popula¢io LGBT é decorrente do alinhamen-
to ético-politico da autarquia com a defesa intransigente dos Direitos
Humanos, especialmente ausentes e distantes dos grupos sociais es-
tigmatizados, marginalizados e vulneraveis socialmente.

Parece-nos ser consenso que as mais variadas praticas que consti-
tuem o campo da Psicologia se debru¢am minimamente sobre as con-
di¢cdes de possibilidades de produgio de saide e qualidade de vida para
as pessoas. Para tanto, é fundamental compreendermos a subjetivida-
de como produto das relacdes histéricas, sociais e culturais. Abrem-se,
desse modo, intervencdes da Psicologia no contexto que incide direta-
mente na producio de sofrimento ético-politico para além dos mode-
los de intervencio individualizantes e normatizadores das expressoes
subjetivas.

Se partirmos exclusivamente do Cédigo de Etica profissional da(o)
Psicéloga(o), dispositivo maximo que regulamenta a prética profissional
no Brasil, ji teriamos elementos suficientes para situar este compromis-
so ético-politico da Psicologia. Cabe situar, por exemplo, os trés primei-
ros principios fundamentais da pratica profissional, sendo eles:

I. O psicélogo baseard o seu trabalho no respeito e na promogéo
da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do
ser humano, apoiado nos valores que embasam a Declara¢io
Universal dos Direitos Humanos.

II. O psicdlogo trabalhara visando promover a satde e a quali-
dade de vida das pessoas e das coletividades e contribuird para
a eliminagido de quaisquer formas de negligéncia, discrimina-
¢io, exploragio, violéncia, crueldade e opressio.

III. O psicélogo atuard com responsabilidade social, analisando
critica e historicamente a realidade politica, econdémica, social
e cultural. (CFP, 2015).
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Nessa direc¢do, o fazer da Psicologia tem sido em prol da garantia
de direitos fundamentais e da qualidade de vida das pessoas. Exata-
mente por isso, é importante pensarmos em como podemos contri-
buir para que as pessoas que historicamente tém sido vilipendiadas
em direitos basicos — incluindo ai o direito a vida — possam ter suas
existéncias reconhecidas como vidas possiveis, de forma digna, sem
serem impelidas a vivenciarem discriminacées, opressdes e processos
de exclusdo em razio de suas orienta¢ées sexuais, expressdes de géne-
ro, raga/etnia, classe etc., como é o caso da populacio de Travestis e
Transexuais.

Para ter noc¢io da realidade de vulnerabilidade social a que as pes-
soas LGBTs estdo submetidas, ndo ha hoje no Brasil uma forma juri-
dica/legal® que tipifique as violéncias e os homicidios em decorréncia
de preconceito e exclusio devido 4 orientagdo sexual e identidade/ex-
pressdo de género e que responsabilize as pessoas que cometem estas
violéncias — a qual consensuamos intitular de LGBTfobia, seguindo
as vozes dos diferentes movimentos sociais. Isso em um pais como o
nosso, considerado como o 1° do ranking mundial no assassinato de
pessoas LGBTs, em especial as pessoas travestis e transexuais. Esse
levantamento tem sido feito de forma nio oficial por Associacbes e
Organiza¢des Nio Governamentais (ONG) de Ambito internacional e
nacional, como é caso da ONG Transgender Europe®, que demonstrou
por meio de relatério que entre 2008 e junho de 2016, 868 travestis
e transexuais foram assassinadas de forma brutal no Brasil; do Grupo
Gay da Bahia, que divulgou relatério de 2018, registrando 420 mor-
tes de pessoas LGBTs, e da Associa¢io Nacional de Pessoas Travestis e

2 No dia 13 de fevereiro de 2019, o Supremo Tribunal Federal, iniciou o julgamento
do Mandato de Inju¢do (MI) 4733 DF a da Acido Direta de Inconstitucionalidade
por Omissdo (ADO) 26, dois processos que discutem sobre a omissio do congresso
nacional em realizar leis que criminalizem a LGBTfobia.

Organizacio internacional sem fins lucrativos voltada para o combate a discrimina-
¢do e a defesa dos direitos de pessoas trans. Para saber mais, acessar: http://tgeu.org/

Consultar em: https://homofobiamata.files.wordpress.com/2019/01/relatorio-
2018-1.pdf

119 . PSICOLOGIA, TRAVESTILIDADES E TRANSEXUALIDADES


http://tgeu.org/
https://homofobiamata.files.wordpress.com/2019/01/relatorio-2018-1.pdf
https://homofobiamata.files.wordpress.com/2019/01/relatorio-2018-1.pdf

Transexuais (ANTRA), que divulgou Dossié dos assassinatos e violén-
cias contra pessoas travestis e transexuais no ano de 2018, destacando
a ocorréncia de 163 assassinatos de pessoas trans, sendo 158 travestis
e mulheres transexuais, quatro homens trans e uma pessoa nio bina-
ria (BENEVIDES; NOGUEIRA, 2019)°

Tais dados revelam a assustadora realidade de exterminio da
populagio trans, demonstrando a nossa forma de organizagio social
marcada por processos de desvalorizacio da vida destas pessoas, que
culmina em outras vulnerabilidades como a falta de acesso e perma-
néncia a Educacio, a Satide e a empregos/trabalhos formais. A pergun-
ta que cabe nesse momento é, “poderia a Psicologia se omitir de sua res-
ponsabilidade social em relagéo a esta realidade produtora de sofrimento,
violéncias e mortes?”.

Para algumas pessoas esta resposta poderia ser afirmativa, se
considerar uma prética isenta, apatica e neutra da realidade brasileira,
0 que nitidamente ignoraria as discussdes criticas mais recentes no
“campo psi”. Essas discussbes consideram a perspectiva interseccio-
nal dos marcadores de diferencas de raca/etnia, geracio, orientacio
sexual, identidade/expressdo de género, género, classe, entre outros,
como fundamentais para compreensio das rela¢des de poder e hierar-
quiza¢des de sujeitos no nosso contexto social, tal como nos sinalizam
Concei¢io Nogueira (2013) e Jurema Werneck (2014).

Obviamente que posturas contrarias a essa perspectiva critica,
evidenciam para qué e para quem serve este tipo de prética profissio-
nal e possivelmente culmina na repeticdo de parte da histéria da Psi-
cologia que nos envergonha, pois respaldava e ainda fornece substrato
para préticas de normalizacio, patologizacio e aprisionamento das
diferencas. Isso nos faz sujeitos criticos e vigilantes de nossa ciéncia e
pratica para que nio corramos o risco de repetir os erros ja cometidos
por nés, psicélogas(os).

E necessario enfatizar que, atualmente, nio ha possibilidade de
pensar uma préatica profissional isenta desta responsabilidade social.

® Acessar em: https://antrabrasil.files.wordpress.com/2019/01/dossie-dos-assassi-

natos-e-violencia-contra-pessoas-trans-em-2018.pdf.
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Desse modo, acreditamos que somente é possivel uma intervencio
da Psicologia que dialogue com fenémenos sociais se considerarmos a
subjetividade marcada por processos de desigualdades de classe, raga/
etnia, género e orientagdo sexual etc. A partir das consideracdes da
tedrica Judith Butler (2002), podemos considerar que esses proces-
sos fazem parte de um dominio cultural que vai ditando as regras de
inteligibilidade para (des)legitimarmos alguns sujeitos como (des)hu-
manos, possibilitando, assim, que determinadas existéncias nio sejam
consideradas como vidas que valem a pena proteger e salvar.
Considerar a existéncia dos marcadores de diferencas e as rela-
¢Oes de poder construidas a partir desses nos oferece a oportunidade
de, enquanto psicélogas(os), analisarmos criticamente o contexto po-
litico, econdmico e social. Sdo categorias analiticas que possibilitam
compreensio dos mecanismos da violéncia e opressio que delineiam
os lugares que as pessoas passam a ocupar na nossa sociedade, servin-
do, portanto, como fundamentais para intervir na dire¢io do que pon-
tua o nosso c6digo de ética profissional. Dessa forma, as expressdes
das transexualidades e das travestilidades devem ser entendidas em
uma perspectiva cientifica e ético-politica, em interlocuc¢do com as de-
mandas sociais que incidem sobre essas pessoas, destacando-se, nessa
conjuntura, a continua e crescente violéncia a que estio sujeitas.

Breves consideragdes sobre o campo cientifico e a
despatologizagdo das travestilidades e transexualidades

No que tange a cientificidade, o caminho conceitual engendrado
para o entendimento da questdo trans sio os denominados estudos
de género. Género é uma categoria histérico-cultural, que se articula
na defini¢do do que é ser homem e do que é ser mulher no decorrer
da histéria e nas manifesta¢ées culturais de cada grupo social. Nao ha
mais subsidio cientifico que sustente a afirmacdo de que a diferenca
biolégica entre o corpo nomeado macho e o corpo nomeado fémea se
materialize em divergéncias comportamentais e sociais uniformes e
estaveis no decorrer do desenvolvimento da humanidade.

121 . PSICOLOGIA, TRAVESTILIDADES E TRANSEXUALIDADES



Joan W. Scott (1990) enfatizou a andlise do género como meca-
nismo de poder politico, referindo-se aos conjuntos de leis que hierar-
quizam os géneros no que tange ao acesso a direitos e possibilidades de
acamulo de bens materiais e exercicio de atividades laborais, nos quais
a mulher mantém, invariavelmente, posicdes de menos favorecimen-
to. A manutencido dessa submissio hierarquica do género feminino é
possivel a partir da naturalizac¢io das diferencas sexuais, da suposi¢do
de uma interioridade tipica da mulher e do homem, que colocam am-
bos em permanente oposicido nos modos de ser e estar no mundo.

A prépria ciéncia promoveu varias atualiza¢des e modifica¢des
conceituais para explicar as diferencas sexuais e comportamentais,
desde a concepcio de sexo Unico, que se manifestava em duas formas
distintas (homem e mulher), conforme explica Thomas Walter La-
queur (2001), até as atuais proliferacdes de géneros que extrapolam
o binémio masculino e feminino e se apresentam como género fluido,
género neutro e afins.

Apreender o género como categoria bioldgica e perene, como fa-
tor determinante dos modos de existéncia de homens e mulheres, é
ignorar mais de um século de estudos no 4mbito das ciéncias humanas
e da saide que apontam a preponderincia dos elementos histéricos
culturais na constituicdo das masculinidades e feminilidades.

Dessa forma, se a produgdo da subjetividade como masculina ou
feminina (ou outra) estd mais atrelada as vivéncias e experiéncias das
pessoas e menos ao corpo bioldgico, torna-se incoerente criar uma re-
lago direta e “natural” ou “normal” entre corpo (macho ou fémea) e
subjetividade (masculina ou feminina). Em outras palavras, ndo é do
corpo que decorre o género, é 0 oposto: a experiéncia pessoal e intima
de pertencer a um género que se manifesta nas vivéncias e transfor-
macdes corporais.

A énfase na génese sociocultural do género sofre uma intensa re-
sisténcia e tentativas de invalidacido por segmentos da sociedade que
agem intencionalmente para manter a falsa prevaléncia do biolégico,
promovendo saberes e praticas que resistem as evidéncias da histori-
cidade da construgdo das masculinidades e feminilidades. Tais grupos,
beneficiados pela naturalizac¢io das praticas sociais de hierarquizagio,
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poder e violéncia, mantém-se em posi¢des de privilégio em relacio a
grupos sociais que passam a ser oprimidos com “legitimidade”, como
mulheres, transexuais, travestis, drag queens, intersexos, dentre ou-
tros, como nos pontuou Gayle Rubin (1992).

Na ciéncia, observamos a retomada constante de estudos que vi-
sam a reestabelecer as “normas naturais” da rela¢do entre a diferenca
sexual e os géneros, objetivando demonstrar que hd uma regra univer-
sal e imutdvel entre sexo-género, juntamente com a necessidade de
patologizar as vivéncias de género que escapam aos padrdes estabele-
cidos pela cisnormatividade (macho = masculino e fémea = feminino).

Para a ciéncia cisnormativa, género ndo é uma expressio subjeti-
va de vivéncias e afetos, mas sim um elemento importante para o diag-
nostico de transtornos mentais. O nio enquadramento no binémio
sexo-género tem sido considerado um transtorno mental por grupos
que ainda resistem as evidéncias da construc¢io sociocultural das for-
mas de viver as masculinidades e feminilidades. A partir de uma légica
“adaptativa”, em que o corpo/subjetividade ndo se adaptou ao género
(destino), criou-se um transtorno, uma disforia, uma incongruéncia
que se manifestou no individuo que nio se desenvolveu adequada-
mente, de acordo com os ditames bioldgicos. As patologias relaciona-
das ao género, além de supostamente confirmarem a légica biologi-
zante (pouco evidente nos estudos atuais), autorizam a intervencio
direta sobre as pessoas que portam tais enfermidades, em uma agéo
de desrespeito a sua integridade e autonomia sobre o préprio corpo e
seus modos de vida. Por isso, as mudancas corporais sio entendidas
como mutilacio, suas vivéncias subjetivas sdo investigadas a exaus-
tdo para extrair-se o género verdadeiro ou, ainda, traumas de infancia,
abusos sofridos, dindmicas familiares desestruturadas que motivaram
o transtorno de género.

Receber o diagnéstico de transtorno de identidade de género
— TIG2 - é ser, de certa maneira, considerado doente, errado,
disfuncional, anormal e sofrer uma certa estigmatizacio em
consequéncia desse diagnéstico. Assim, alguns psiquiatras
ativistas e pessoas trans tém argumentado que o diagndstico
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deveria ser totalmente eliminado, que a transexualidade nio é
um transtorno psiquidtrico — nio devendo ser entendida como
tal — e que as pessoas trans estio engajadas em uma prética
de autodetermina¢io, um exercicio de autonomia. (BUTLER,
2009, p. 96-97).

No ambito juridico, ha resisténcia de alguns legisladores em re-
conhecer a vivéncia de género de cada pessoa, de ampliar o escopo de
formas de se autoidentificar nos documentos legais, de legitimar for-
mas de alianca entre as pessoas de diferentes géneros e impedir a apro-
vacio de leis de protecio as pessoas que estdo vulneraveis a violéncia
decorrente do preconceito e das discriminacdes LGBT{ébicas.

Nos locais de saberes e socializagdo, as pessoas trans — normal-
mente associadas a patologia mental ou as expressdes de vilania mo-
ral e pecaminosa - sio comumente excluidas, muitas vezes de for-
ma violenta. Nas escolas, o indice de evasido escolar e abandono das
criancas e adolescentes trans é evidente, juntamente com a recusa de
professores(as) e funciondrios(as) em respeitarem o nome social e a
identidade de género, mesmo quando ha formula¢ées juridicas que in-
diquem o reconhecimento do nome social e a forma de expressio das
pessoas trans no espaco escolar. No &mbito familiar, é comum o relato
de pessoas trans sendo expulsas de casa em situa¢bes de humilhacoes
e agressdes. No dmbito laboral as pessoas trans possuem pouca inclu-
séo, por falta de qualificacdo decorrente da auséncia de escolarizagio
ou por falta de empregadores.

Segundo apontou o Relatdério da APA (2015), as pesquisas re-
velam aspectos preocupantes acerca do preconceito e discrimina¢io
vivenciados por pessoas trans ou, como nomeado pela APA, pelas pes-
soas TGNC (Pessoas trans em nédo conformidade de género).

Em uma amostra representativa nacional de 7.898 jovens
LGBT na educag¢io primadria, 55,2% dos participantes relata-
ram assédio verbal, 22,7% relataram assédio fisico e 11,4% re-
lataram agressdo fisica com base em sua expressio de género
(Kosciw, Greytak, Palmer, & Boesen, 2014). Em uma pesquisa
comunitaria nacional com TGNC adultos, 15% relataram, como
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resultado do assédio, terem deixado de forma prematura o es-
pac¢o educacional, do jardim de infancia a faculdade (Grant et
al,, 2011). Muitas escolas ndo incluem identidade de género
e expressdo de género em suas politicas de ndo discrimina¢io
escolar; isso deixa os jovens TGNC sem protecdes necessarias
contra bullying e agressdo nas escolas (Singh & Jackson, 2012).
(APA, 2015, p. 18).

Dessa forma, o dispositivo de patologiza¢io das identidades trans
tem operado na sociedade de modo a produzir expressées de profunda
violéncia sobre esse grupo de pessoas.

A Resolugédo CFP n° 01/2018 e o seu compromisso com a vida
de pessoas trans

Os esfor¢os para garantir a vida digna e os direitos para a po-
pulacio trans tem se manifestado de modo contundente no sentido
de despatologizar e impedir praticas médico-juridicas que limitem ou
cerceiam as possibilidades de vida das pessoas trans, com a justificati-
va do transtorno mental ou da anormalidade. Podemos citar seis a¢des
em defesa da populagdo trans que possibilitam explicitar os aspectos
factiveis presentes na sociedade. Tais a¢bes® forneceram parte do

6 Além destas a¢des foram também consultados uma série de documentos interna-

cionais que versava sobre o tema e que serviram de referenciais para a montagem
da Resolucio, tais como:

a) Resolugio da Associagdo Americana de Psicologia (APA) para “N3o discriminac¢io
de transgéneros, identidade de género e expressio de género”;

b) Documento da APA que versa sobre “Questdes sobre Identidade Transgénero na
Psicologia”;

c) Documento da APA que versa sobre perguntas frequentes sobre pessoas trans-
género, identidade de género e expressio de género;

d) Relatério da Forca Tarefa da APA sobre Identidade de Género e Variacdes de Género;
e) Diretrizes e Revisdo de Literatura para psicélogos(as) trabalharem terapeutica-
mente com clientes das minorias sexuais e de género, produzido pela Sociedade
Britanica de Psicologia.
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substrato para a Resolugdo CFP n° 01/2018 - que estabelece normas
de atua¢io para as psicélogas e os psicdlogos em relagdo as pessoas
transexuais e travestis:

1. Campanha Stop Trans Pathologization.”

2. Campanha Livre & Iguais da ONU - Organizacdo das Nag¢bes
Unidas Pela promogdo da igualdade de direitos de lésbicas,
gays, bissexuais, travestis, transexuais, pessoas trans e inter-
sexo. Iniciativa inédita e global da ONU reconhece que orien-
tacdo sexual e identidade de género atuam como fatores que
estruturam desigualdades sociais e impactam negativamente a
fruicio plena dos direitos humanos das pessoas LGBTL.®

3. Documento publicado pela Associagdo Americana de Psicolo-
gia, em 2015, indicando a despatologizacio das identidades
trans e os cuidados destinados a essa populacio.’

4. Estudos cientificos que recomendam a OMS a retirada das
identidades trans da CID -11 (BELLUCK, 2016).%°

5. Nota que solicita a despsicopatologizac¢io da variabilidade de
género em todo mundo, divulgada em maio de 2010 pela World
Professional Association for Transgender Health (WPATH,
2010a,2010b), associacio voltada para a promoc¢ido de cuida-
dos com base em evidéncias, educacio, pesquisa, advocacia,
politicas publicas e respeito a satde de transgéneros. A nota

10

f) Principios de Yogyakarta. Principios sobre a aplicagdo da legislagdo internacional de
direitos humanos em relagéo a orientagdo sexual e identidade de género;

g) Resposta da Associagio Mundial de Profissionais pela satde das pessoas trans-
género em relagdo ao critério para género incongruente proposto para o DSM 5.

http://www.stp2012.info/STP_Nota_de_Prensa_Octubre2017.pdf.

https://nacoesunidas.org/campanha-da-onu-faz-apelo-pelos-direitos-da-popu-
lacao-trans-brasileira.

“Guidelines for Psychological Practice With Transgender and Gender Nonconform-
ing People”, disponivel em: http://www.apa.org/practice/guidelines/transgender.
pdf, e tradugio oficial em: http://crprs.org.br/upload/others/file/35a995b2ba849
3¢19d715c¢00a03721bd.pdf

https://www.nytimes.com/2016/07/27/health/who-transgender-medical-disor-
der.html
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informa que a expressio de caracteristicas de género, incluin-
do identidades que nio condizem com o sexo atribuido ao nas-
cimento, é um fenémeno humano culturalmente diversificado
que ndo deve ser julgado como inerentemente patoldgico ou
negativo. Esclarece que a psicopatologicacio das caracteristi-
cas e identidades de género podem induzir ou reforcar o estig-
ma, tornando o preconceito e a discrimina¢io mais provavel,
o que pode levar & marginalizagio e exclusdo e, consequente-
mente, provocar riscos crescentes ao desenvolvimento mental
e ao bem-estar fisico.'

6. Declaragdo de Reconhecimento de Identidade, publicada
pela World Professional Association for Transgender Health
(WPATH), em novembro de 2017, que reconhece que a livre
expressido da identidade de género, independentemente de es-
tar ou ndo em conformidade com as expectativas dos outros, é
essencial para a satde fisica e mental. A WPATH declara que se
opde a todos os requisitos médicos que atuam como barreiras
para aqueles que desejam alterar o sexo legal ou os marcadores
de género em documentos e convoca os governos a eliminar as
barreiras existentes ao reconhecimento de género, bem como a
instituir procedimentos administrativos transparentes e aces-
siveis que reconhecem a autodeterminacio das pessoas em re-
lagio 4 sua identidade de género."

A partir dos elementos faticos e cientificos explanados, e citan-
do o papel outorgado pelo Estado ao Conselho Federal de Psicologia,
no que tange a responsabilidade de regulamentar a profissio, coube a
prerrogativa de estabelecer limites a pratica profissional, assegurando
0 menor prejuizo e a protegio dos usudrios dos servigos de Psicologia
em todo o territdrio nacional. Desse modo, no Ambito do sistema Con-
selhos de Psicologia, desde o lancamento da Campanha Internacional

1 Consultar:  https://tgeu.org/wpath-urges-for-de-psychopathologisation-of-gen-
der-variance-worldwide e https://amo_hub_content.s3.amazonaws.com/Associa-
tion140/files/de-psychopathologisation%205-26-10%200n%20letterhead.pdf.

2 https://tgeu.org/wpath-2017-identity-recognition-statement.
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Stop Trans Pathologization (2012), o Conselho Federal de Psicologia
tem se mantido atento aos processos que envolvem as demandas a Psi-
cologia de ratificar o lugar de prescri¢io, normatiza¢io e normalizacio
das expressdes de travestis e transexuais. Acompanhando, os diferen-
tes movimentos sociais e as instituicées tém se mobilizado para que as
travestilidades e transexualidades deixem de ser consideradas patolo-
gias. Desde entdo, hd um alinhamento da autarquia em prol da luta das
pessoas travestis e transexuais por visibilidade e direitos na dire¢io da
despatologizac¢do, produzindo-se campanhas e materiais de orienta-
¢do a sociedade e as psicdlogas(os), que culminou na cria¢io de uma
Resolucdo que normatizasse a prética profissional no que se refere as
demandas relacionadas s pessoas travestis e transexuais, a Resolugéo
CFP n° 01/2018. Listaremos a seguir um histérico dessas agdes:

+ (1999) Publica¢io da Resolu¢io CFP n° 01/99, que visa a
orientar a atuacio profissional em relagdo a orientacio sexual,
impedindo atuag¢des preconceituosas e patologizantes.'

+ (2011) Publicagio de “Psicologia e Diversidade Sexual’*, de-
corrente de um semindrio realizado no mesmo ano, o CFP ji
abria espago para interlocucio com estudos cientificos que
apontavam a despatologiza¢io como referéncia para a pratica
profissional, direcionada a populacio de transexuais e travestis.

+ (2013) Nota Técnica voltada a categoria de psicélogas(os) no que
se refere ao processo transexualizador e as demais formas de
assisténcia as pessoas trans™. Esta nota se justificou naquele
momento, considerando o cendrio em que profissionais da Psi-
cologia estavam sendo convocadas(os) a produzir documentos
psicolégicos com viés normativo das travestilidades e tran-
sexualidades. E instaurou na Psicologia a necessidade de su-
perarmos a légica patologizadora no atendimento as pessoas

13 https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/1999/03/resolucao1999_1.pdf.

4 https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2011/05/Diversidade_Sexual_-_Fi-
nal.pdf.

15 http://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2013/09/Nota-t%C3%A9cnica-proces-
so-Trans.pdf
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trans. Isto é, neste documento, o CFP afirmou a necessidade
de despatologizacio das identidades de transexuais e travestis:
“A transexualidade e a travestilidade nio constituem condicio
psicopatoldgica, ainda que nio reproduzam a concep¢do nor-
mativa de que deve haver uma coeréncia entre sexo biolégico/
género/desejo sexual”.

+ (2014) Lancamento de uma campanha de comunicacio em
apoio a luta pela despatologiza¢do das Identidades Trans e Tra-
vestis. Esta campanha contou com diferentes profissionais da
psicologia, pesquisadores e pesquisadoras, ativistas, pessoas
transexuais e travestis, que foram convidadas(os) para debater
as praticas da psicologia em relacdo as questdes vivenciadas
pelas pessoas travestis e transexuais.

+ (2015) Lancamento do Site “Despatologizacido das Identida-
des Trans™, projeto desenvolvido pela Comissdo de Direitos
Humanos do CFP contra a patologizagio das travestilidades e
transexualidades. Neste site, podem ser conferidos diferentes
materiais, videos e publicacdes referentes & temdtica da Psico-
logia e a Despatologizacio das identidades trans e travestis,
que incluem a discussio tedrica e cientifica que respaldam a
despatologizacio.

+ (2016) O Sistema Conselhos de Psicologia define em Assembleia
de Politicas, da Administracdo e das Financas (Apaf), a cria¢io
de um Grupo de Trabalho para revisar a Resolugido CFP n° 01/99
— que estabelece normas de atua¢io para as(os) psicélogas(os)
em relacdo & questdo da orientagio sexual, incorporando nesta
resolugio as questdes que envolvem as pessoas trans.

+ (2017) O GT de Revisio da Resolucio CFP n°® 01/99 continuou
se debrucando na possibilidade de inclusio ou nio nesta re-
solugdo das questdes que envolviam as pessoas trans. Cabe
destacar o cendrio atual em que esta resolu¢do passou a ser
fortemente atacada por Projetos de Leis (PL) e neste mesmo

16 http://despatologizacao.cfp.org.br
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ano por uma agdo liminar judicial solicitando a mudanca de
sua interpretacio — interpretacdo que vai na contramio do que
propde a propria resolucdo, a de atuar contraria as préticas
discriminatdrias, patologizadoras e normatizadoras da sexua-
lidade. Considerando este cendrio e as especificidades que en-
volvem as pessoas travestis e transexuais, tal como a confuséo
ainda muito presente entre orientacido sexual e identidade/ex-
pressdo de género, o GT decidiu em preservar a Resolugido CFP
n° 01/99 na integra e formular outra, especificamente para as
questdes trans.

+ (2018) Aprovagio, assinatura e divulgacdo da Resolugio CFP
n°® 01/2018, que regulamenta a prética profissional da(o)
psicéloga(o) em relagio as travestilidades e transexualidades.

Vale ressaltar que as edi¢ées do VII, VIII e IX Congresso Nacional
da Psicologia, instancia maxima de deliberag¢do do Sistema Conselhos
de Psicologia, responsével por definir as diretrizes e a¢des politicas que
devem ser priorizadas para o triénio subsequente, realizadas nos anos
de 2010, 2013 e 2016, ja apontavam para o caminho da despatologiza-
¢do das diferentes identidades de género.

A elabora¢io de uma resolu¢io que trouxesse referéncias ao fa-
zer de psicélogas (os) consta como uma das deliberagdes do IX CNP.
Tal normativa deveria construir diretrizes éticas e técnicas a respei-
to da avaliacio e do acompanhamento do processo transexualizador,
fomentando a criagdo de espacos de discussées de modo a superar o
modelo biomédico.’” Com essa finalidade, em 2018, houve a publica-
¢do da Resolugiao CFP n° 01/2018, que indica os limites e as possibili-
dades da atuac¢io profissional frente as pessoas transexuais e travestis.

Considerando estes aspectos, a Resolu¢io CFP n° 01/2018 de-
marca trés eixos importantes:

a) O enfrentamento a transfobia — a Psicologia se coloca de uma

maneira mais objetiva no enfrentamento ao preconceito e dis-
crimina¢io que a populacio trans vivencia no seu cotidiano;

7 http://9cnp.cfp.org.br/wpcontent/uploads/sites/20/2016/02/CFP_CadCNP_De-
liberacoes_WEB.pdf.
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em consequéncia, estd a protecio e o cuidado para com as pes-
soas travestis e transexuais.

b) A despatologiza¢io como eixo do trabalho da psicéloga - rea-

firma que as travestilidades e transexualidades nio sio doen-
¢as, mas sio possibilidades de expressdo da subjetividade, e
por assim ser, o acesso e permanéncia a saide ndo devem estar
condicionada a um viés da patologia, mas sim a um direito.
Entendemos que este movimento por parte da Psicologia, nes-
te cendrio em que vivemos, passa a ser um importante disposi-
tivo de garantia de direitos e de lutal

c) A autodetermina¢io da pessoa como referéncia — a autodeter-

mina¢io ou autonomeacio de género deverd nortear a pratica
da psicéloga e do psicélogo.

Nesta Resolucdo CFP n° 01/2018, o limite da atuacio esta res-
paldado pela conjuntura factivel da necessidade de impedir a violéncia
direcionada 4 popula¢io trans e pelas evidéncias cientificas, hoje he-
gemonicas no dmbito das ciéncias humanas, que nio existem anor-
malidades ou patologias relacionadas as expressées de género que fo-
gem aos padrdes cisnormativos. Nesse sentido, a Psicologia tem feito
a critica as concepg¢des diagndsticas psiquidtricas e patologizadoras em
relacdo as travestilidades e transexualidades e aos modelos de organi-
zagio social que se estruturam por meio de mecanismos da exclusio,
violéncia e opressio.

Concluindo...

Em um pais atravessado pelo preconceito, pela discriminacio e
pela violéncia direcionada a populagido LGBT, consideramos que é de-
ver de o legislador atuar de modo protetivo e interventivo para mini-
mizar e inibir a expressdo de visdes equivocadas cientificamente sobre
o comportamento humano. A permissio de vises cientificamente
desatualizadas, enviesadas pela moralidade ou por valores religiosos,
devem ser impedidas por normativas diretivas e explicitas acerca da
conduta do profissional no seu espaco laboral.
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A livre expressido total de qualquer profissional, guiado por prin-
cipios cientificos e éticos, nio existe de fato. Ha direcionamentos nos
modos de compreender a realidade, oriundas de paradigmas e episte-
mologias especificos da ciéncia e da postura ética, que balizam o modo
de agir, definindo vetos e limites, bem como possiblidades e experi-
mentacdes autorizadas. Da mesma forma, como um médico cirurgido
realiza procedimentos interventivos previamente autorizados pelo seu
Conselho Profissional, sendo impedido de atuar de modo destoante aos
procedimentos regulamentados mediante comprovacio cientifica, tam-
bém acontece com o profissional da Psicologia, que deve limitar-se aos
procedimentos normatizados a partir da base cientifica estabelecida.

As controvérsias acerca das epistemologias e paradigmas cientifi-
cos em debate no campo do conhecimento da Psicologia devem ser ob-
jeto de discussio e disputa no 4mbito académico e das entidades que
legislam e organizam féruns consultivos e deliberativos acerca dessas
questdes. Nesse sentido, pretendemos com esse texto situar como a
Resolugido CFP n° 01/2018 foi pensada na direcido de constituir, no
exercicio da Psicologia, espacos de resisténcia aos processos de pato-
logizacio que envolvem as experiéncias das pessoas travestis e transe-
xuais, no Brasil. Este processo diz respeito a um alinhamento com po-
sicionamentos de movimentos sociais e de discussdes internacionais.

Acreditamos que a Resolugdo n° 01/2018, a exemplo da Resolu-
¢do CFP n° 01/99 extrapolard o campo da Psicologia, na medida em
que possivelmente passard a ser um importante dispositivo/instru-
mento de garantia de direitos e de carater educativo e critico para os
setores demandantes dos servigos da Psicologia. Desse modo, a cons-
trucdo da referida resolucdo se fundamentou em extensa produgio
cientifica, nacional e internacional, sobre a despatologiza¢do das pes-
soas transexuais e travestis. Fundamenta-se, sobretudo, na defesa dos
Direitos desse publico, até entdo marginalizado, o que leva a produgio
de intenso sofrimento psiquico e transforma essas pessoas em vitimas
de extrema violéncia social. No que se refere as pessoas transexuais e
travestis, entendemos que a Psicologia tem a responsabilidade social
de promover préticas de protecdo e promocio de saide e impedimento
de violéncia e preconceito. Tais atua¢des sdo fundamentais para a pro-
mocido do bem-estar psicolégico e social.
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Cabe destacar, ainda, outras decisées histdricas que reforcam a
direcio tomada pelo Conselho Federal de Psicologia no que tange a
despatologizagdo das travestilidades e transexualidades, como é caso
da decisio do Supremo Tribunal Federal (STF), que em marco de 2018
decidiu ser possivel a alteragdo de nome e género nos cartérios de re-
gistro civil sem a necessidade de realizagdo de procedimento cirtrgico
de mudanca de sexo e laudos psiquidtricos e/ou psicoldgicos, na di-
recio da autodetermina¢io de género. Outra decisio histérica foi a
tomada pela Organizacdo Mundial da Saide em junho de 2018, atua-
lizando o Cédigo Internacional de Doengas (CID-11), em que os casos
que envolvem processos de transicdo entre géneros deixaram de ser
compreendidos no capitulo de doen¢as mentais, passando para o capi-
tulo de sadude sexual, caracterizando a travestilidade e transexualidade
como expressdes humanas e o acesso a saude das pessoas trans como
um direito que possui as suas especificidades, mas sem considera-las
como doentes mentais.

Por fim, destacamos que essas decisées foram tomadas apés a
assinatura da Resolu¢io CFP n° 01/2018, refor¢ando e corroborando
com o compromisso ético-politico da psicologia em relagdo as pes-
soas travestis e transexuais. Certamente, ha muito a se comemorar;
entretanto, além de serem decisdes e normativas recentes, as violén-
cias contra essa populagio continuam a acontecer, sendo necessario
que sejamos constantemente vigilantes e atuemos contra os mecanis-
mos da patologizacdo, da exclusio e da violéncia.
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POSFACIO - DESPATOLOGIZACAO
DAS VIDAS TRANS: POSSIBILIDADE
DE (RE) EXISTENCIAS LIVRES

Meu corpo néo é errado e nem estou
presa em um corpo masculino!

Este corpo é meu... e ndo tem nenhum
homem nessa histérialll!

H4 algum tempo se discute a despatologizacio das identidades
trans, como aconteceu com a homossexualidade nos anos 1990. E é a
partir deste olhar que chamo atencio para a importincia de continuar-
mos discutindo de onde vem a ideia sobre o sofrimento e a falta de
autonomia defendida como fatores principais para a tutela das vidas
trans. Entendemos que o saber médico nio pode justificar os trans-
tornos por alguma disfuncio bioldgica inexistente ou ainda ser usado
para controlar a singularidade do individuo.

E isso denuncia o quanto a patologizacio das existéncias traves-
tis e transexuais refor¢a a descriminacio, nega as questdes outras que
envolvem a vida das pessoas trans e seus valores histéricos, culturais,
sociais e economicos, reafirma velhos estigmas e contribui para per-
petuar tabus contra travestis, mulheres transexuais, homens trans
e demais pessoas trans, reafirmando o olhar médico de que pessoas
trans nio teriam autonomia sobre suas escolhas, suas vivéncias ou que
suas existéncias seriam uma fraude, ou que elas estariam confusas e/
ou doentes, necessitando deste saber médico para salvi-las/cura-las.



Tenho refletido sobre como, sob o olhar cisgénero, muitas pesqui-
sas, escritas, teses, livros e afins, assim como préticas no atendimento
e acolhimento tém sido responsaveis pela cria¢io e disseminacdo de
uma imagem trans muitas vezes focada no sofrimento, ignorando suas
causas reais, e que majoritariamente vinha sendo atribuida 4 condigéo
trans. Sendo inclusive a cisgeneridade responsével pelos processos de
perpetuacgdo e manutencio da exclusdo, bem como de adoecimentos e
negacio de nossas narrativas, exatamente por termos sido vistas como
pessoas incapazes, em nome da manutenc¢io da normalidade ou do
que se poder ser chamado de aceitavel.

E importante resgatar que os saberes médicos, psicoldgicos e ju-
ridicos tém sido os principais algozes nesta discussio. E que ao passo
em que fomos avanc¢ando, a Psicologia comega a entender e demons-
trar outros olhares sobre a violéncia que nos foi imputada durante
tanto tempo.

Falar sobre despatologizac¢io é, antes de mais nada, tentar apon-
tar caminhos para fazer o resgate desta autonomia. Pelo reconheci-
mento da legitimacio de nossos corpos como possiveis, nossas vivén-
cias como reais e de nossas narrativas em contraponto as afirmagdes
hegeménicas sobre o que é ser travesti ou transexual.

Pessoas trans nio sofrem exatamente devido A sua condicio.
Ser trans ndo me faz sofrer; pelo contririo, faz-me vivenciar minha
existéncia livremente, e de forma plena. E a melhor e mais libertadora
forma de experiéncia que pode acontecer com alguém. Por isso, ndo
podemos ignorar os efeitos positivos das transi¢bes de género na vida
das pessoas.

E inegavel que pessoas que podem ter experiéncias positivas na
construc¢io de suas identidades sofrem menos os efeitos dessa cobran-
¢a, que até aqui identificamos como essa tal disforia; bem como aquelas
que, sofrendo, conseguem acesso ao processo transexualizador e seus
procedimentos tem uma melhora na qualidade de vida significativa.

Porém, devido a dificuldade de discussdes e entendimento sobre
orientagdo sexual, identidade e expressdo de género, ha uma confu-
sdo generalizada sobre esses pontos. Especialmente em uma sociedade
bindria, cis-hetero-performativa que demoniza, criminaliza, patologiza
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e persegue as pessoas de “género divergentes”, e impde um modelo
cisgénero de ser (homem ou mulher) que deve ser perseguido por “to-
dxs”, a fim de amenizar efeitos de uma disforia (sic) que nos é (tam-
bém) imposta, como se a cisgeneridade fosse a salvagdo das pessoas
trans, e estivesse livre de insegurancas com seus corpos ou questiona-
mentos sobre a cisgeneridade compulséria.

Criaram um transtorno mental para nos enquadrar, e nos adoe-
ceram ao patologizar nossa condi¢io vista como antinatural, deter-
minaram uma “cura” através de mudancas fisicas e quimicas. E, nes-
te meio, sdo as pessoas trans que sofrem toda sorte de perseguicdes,
preterices, negacdo de espagos e de direitos na busca para amenizar
esse sofrimento a que estamos submetidas devido & imposi¢do dessa
condi¢io patoldgica.

Nao estou dizendo que nio ha pessoas que sofrem, mas que este
sofrimento estd ligado diretamente ao meio em que estamos inseri-
das ou excluidas, das impossibilidades de vivenciar nosso género livre-
mente e do nédo acesso as altera¢cdes que desejarmos em nossos corpos.
Mas posso afirmar que nem toda pessoa trans sofre disforia, como ela
esta posta.

As alteragbes que faco no meu corpo, sdo mudangas que vem
agregar a uma estética que me faz sentir melhor frente ao espelho,
como qualquer outra pessoa que faz qualquer outra alteracio corporal.
Eu nio realizei cirurgias de afirmacio de género (sic), meu género ja
estava (re)afirmado e bem estabelecido a partir do momento em que
me reconhe¢o como uma pessoa nio cisgénera e independente das in-
terven¢des que venha a realizar (ou ndo). Eu nio mudei meu corpo por
sofrer disforia, mudei para cada vez mais estar feliz e expressar quem
eu sou. Sem sofrer por isso.

Pessoas que conheco, comumente, sofrem de problemas como
ansiedade, sindrome do panico, depressio etc., devido a exclusio, ne-
gacdo de sua identidade ou impossibilidade de vivencid-la devido ao
convivio com familiares intolerantes, problemas de bullying tranfébi-
co nas escolas, universidades e demais espacos sociais, além da violén-
cia cotidiana e dos processos violentos que enfrentamos no dia a dia.
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H4 ainda profissionais da saide mental que seguem a légica ar-
caica sobre quem é transexual de verdade ou quem seria uma travesti.
Impondo uma hierarquia, delimitando nossos corpos e o prazer que
podemos sentir com eles devido a dificuldade de ampliar este entendi-
mento ao ignorar os estudos de género, a cultura e a antropologia dos
corpos dissidentes, e nio mais pelas questdes biomédicas.

Enquanto vemos a OMS rever seu posicionamento a respeito das
identidades trans em 2018, retirando as identidades trans da classifi-
cacio de transtornos mentais, nestes ultimos tempos surgem narrati-
vas tendenciosas de profissionais que alegam existir “uma maior ade-
sdo as varia¢des de género como fenémeno mididtico” e que pessoas
“confusas” e “instaveis” seriam, de alguma forma, “atraidas” ao que se
supde ser um “novo paradigma” decorrente de um “fenémeno mun-
dial”, como se a transgeneridade fosse algo passivel de ser contagioso
ou transmitido de uma pessoa para outra.!

Tais alega¢des acabam nio apenas sendo imprecisas e cientifica-
mente infundadas mas também coniventes com a reafirmacio de es-
tigmas e incompreensdes que precisam ser urgentemente superadas,
tal como a no¢do, embora vaga, de que as identidades trans constituem
um perigo social a ser evitado. Afirmam, ainda, que pessoas estariam
transicionando para se tornarem celebridades midiéticas, ignorando
todo o contexto de violéncia que uma pessoa trans, ao externar publi-
camente sua condi¢io, passa a estar exposta.

Invertendo a légica da luta por visibilidade, sugerindo que a repre-
sentatividade trans nos diversos espacos sociais estaria “incentivando”
que pessoas cisgéneras — especialmente jovens, passassem a se identi-
ficar como trans — bem semelhante ao discurso fundamentalista que
designa e sustenta a “ideologia de género” como algo maligno. Abrindo
mao de observar as singularidades de cada pessoa e que o fato das lu-
tas trans estarem saindo da invisibilidade ter permitido com que mais

! Para saber mais sobre o assunto, acesse: https://www.antrabrasil.org/2019/04/24/

o-mito-da-disforia-de-inicio-rapido-e-de-contagio-social-mencionada-por-alexan-

dre-saadeh
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pessoas pudessem ser “quem sio de verdade” e passem reivindicar as
suas reais existéncias, ndo mais sob um viés normativo-cisgénero.

Diante de todos os desafios que enfrentamos para afirmar nosso
lugar na sociedade, como esperam que tenhamos uma saide mental
de qualidade, quando, neste exato momento, estamos travando uma
luta para sobreviver no Brasil, o pais que mais assassina pessoas trans
do mundo?

Portanto, neste momento, acredito que temos de continuar dis-
cutindo a despatologizacio, a fim de mudar nio apenas as teorias, mas
as préaticas no atendimento e acolhimento da populacio de travestis e
transexuais.

Devemos, ainda, discutir como serd garantida a satde das pes-
soas trans com a mudanga do CID, inclusive com acesso aos procedi-
mentos previstos no SUS, como a terapia combinada de horménios
sexuais e as cirurgias, bem como garantir a atencéo a satde integral; o
respeito maximo 4 autonomia da pessoa trans; um projeto terapéutico
que respeite a singularidade da pessoa trans; empoderar a pessoa trans
para que utilize sua autonomia de modo a lidar melhor com as normas
de género; garantir a divulga¢io ampla e peridédica de campanhas pela
despatologizac¢io e defesa da Portaria n® 01/2018 do CFP; realizar de-
bates, formacdes e discussdes sobre o tema, a fim de elucidar questées
e minimizar estigmas e quebrar tabus sobre as pessoas trans; e pensar
formas para trabalhar a reducio de danos frente 4 realizacdo de inter-
veng¢des corporais clandestinas.

Sem esquecer do principal, que é garantir a participa¢io efetiva
de pessoas trans em todo e qualquer espaco que se proponha a falar,
pesquisar, discutir ou realizar qualquer campanha e a¢ées sobre a des-
patologiza¢do, bem como qualquer assunto que diga respeito a nos.
Nao falem sobre nés, falem conosco.

Bruna G. Benevides
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gico, social e juridico gratuito a toda a populagio — e DJ pela Academia Inter-
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tarinense dos Estudantes de Santa Catarina (UCE) e a Associa¢do Cultural
de Videogame (ASSOPRA) da institui¢io Desdobrando Arte Atelié. Foi pre-
sidenta do Férum Diversidade Grande Florianépolis e membra do conselho
municipal LGBT. Em 2012, recebeu o prémio “Anita Garibaldi” como uma das
15 mulheres ativistas mais influentes no estado de Santa Catarina. Em 2016,
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M
ANEXO 1

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA
RESOLUCAO CFP N° 1, DE 29 DE JANEIRO DE 2018

Estabelece normas de atuagdo para as psicélo-
gas e os psicologos em relagdo as pessoas transe-
xuais e travestis.

O CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, no uso de suas atribui-
¢Oes legais e regimentais, que lhe sdo conferidas pela Lein°® 5.766, de 20
de dezembro de 1971, e pelo Decreto n® 79.822, de 17 de junho de 1977
CONSIDERANDO os principios fundamentais previstos no Art. 1°
da Constituicio Federal de 1988, que estabelece a dignidade da pes-
soa humana como fundamento do Estado Democratico de Direito, e o
Art. 5°, que dispde que “todos sdo iguais perante a lei, sem distin¢io
de qualquer natureza”;

CONSIDERANDO o Art. 1° da Declaracio Universal dos Direitos Hu-
manos, de 10 de dezembro de 1948, o qual enuncia: “todos os seres
humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. Dotados
de razio e de consciéncia, devem agir uns para com os outros em espi-
rito de fraternidade”;

CONSIDERANDO os Principios sobre a aplicagdo da legislacio inter-
nacional de direitos humanos em relagdo a orientacio sexual e identi-
dade de género presentes na Convencio de Yogyakarta, de novembro
de 2006;

CONSIDERANDO a Declara¢io de Durban - Conferéncia Mundial
contra o Racismo, Discriminagido Racial, Xenofobia e Intolerincia
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Correlata —, que reafirma o principio de igualdade e de nio discrimina-
¢d0, adotada em 8 de setembro de 2001;

CONSIDERANDO a Politica Nacional de Satde Integral de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, publicada em 2013 pelo Mi-
nistério da Saude;

CONSIDERANDO o Cédigo de Etica Profissional das Psicélogas e dos
Psicélogos, editado por meio da Resolugdo CFP n° 10/2005, de 21 de
julho de 2005;

CONSIDERANDO as expressdes e identidades de género como pos-
sibilidades da existéncia humana, as quais ndo devem ser compreen-
didas como psicopatologias, transtornos mentais, desvios e/ou inade-
quagdes;

CONSIDERANDO que expressdo de género refere-se a forma como
cada sujeito apresenta-se a partir do que a cultura estabelece como
sendo da ordem do feminino, do masculino ou de outros géneros;
CONSIDERANDO que identidade de género refere-se a experiéncia
interna e individual do género de cada pessoa, que pode ou nio corres-
ponder ao sexo atribuido no nascimento, incluindo o senso pessoal do
corpo e outras expressdes de género;

CONSIDERANDO que cisnormatividade refere-se ao regramento so-
cial que reduz a divisio das pessoas apenas a homens e mulheres, com
papéis sociais estabelecidos como naturais, postula a heterossexuali-
dade como unica orientagdo sexual e considera a conjugalidade apenas
entre homens e mulheres cisgéneros;

CONSIDERANDO a cisnormatividade como discursos e praticas que
excluem, patologizam e violentam pessoas cujas experiéncias nio
expressam e/ou nio possuem identidade de género concordante com
aquela designada no nascimento;

CONSIDERANDO que a autodeterminacio constitui-se em um pro-
cesso que garante a autonomia de cada sujeito para determinar sua
identidade de género;

CONSIDERANDO que a estrutura das sociedades ocidentais esta-
belece padrées de sexualidade e género que permitem preconceitos,
discriminac¢ées e vulnerabilidades as pessoas transexuais, travestis e pes-
soas com outras expressdes e identidades de género nio cisnormativas;
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RESOLVE:
Art. 1° - As psicélogas e os psicélogos, em sua pratica profissional,
atuardo segundo os principios éticos da profissio, contribuindo com
o seu conhecimento para uma reflexio voltada a eliminac¢io da trans-
fobia e do preconceito em relacio as pessoas transexuais e travestis.
Art. 2° - As psicblogas e os psicélogos, no exercicio profissional, ndo
exercerdo qualquer acio que favoreca a discriminacio ou preconceito
em relacdo as pessoas transexuais e travestis.
Art. 3° - As psicélogas e os psicélogos, no exercicio profissional, nio
serdo coniventes e nem se omitirdo perante a discrimina¢io de pes-
soas transexuais e travestis.
Art. 4° - As psic6logas e os psicélogos, em sua pratica profissional, ndo
se utilizardo de instrumentos ou técnicas psicolégicas para criar, man-
ter ou reforcar preconceitos, estigmas, esteredtipos ou discriminagdes
em relacdo as pessoas transexuais e travestis.
Art. 5° - As psicélogas e os psicélogos, no exercicio de sua pratica pro-
fissional, ndo colaborardo com eventos ou servicos que contribuam
para o desenvolvimento de culturas institucionais discriminatérias em
relacdo as transexualidades e travestilidades.
Art. 6° - As psicdlogas e os psicélogos, no dmbito de sua atuagio pro-
fissional, nio participardo de pronunciamentos, inclusive nos meios
de comunica¢io e internet, que legitimem ou reforcem o preconceito
em relacdo as pessoas transexuais e travestis.
Art. 7° - As psicblogas e os psicélogos, no exercicio profissional, nio
exercerdo qualquer acdo que favoreca a patologizacido das pessoas
transexuais e travestis.
Paragrafo anico: As psicélogas e os psicélogos, na sua pratica pro-
fissional, reconhecerio e legitimario a autodeterminacdo das pessoas
transexuais e travestis em relacio s suas identidades de género.
Art. 8° - E vedado as psicélogas e aos psicélogos, na sua pratica profis-
sional, propor, realizar ou colaborar, sob uma perspectiva patologizante,
com eventos ou servicos privados, publicos, institucionais, comuni-
tarios ou promocionais que visem a terapias de conversio, reversio,
readequacdo ou reorientacio de identidade de género das pessoas
transexuais e travestis.
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Art. 9° - Esta Resoluc¢io entra em vigor na data de sua publicagio.

Documento assinado eletronicamente por Rogério Giannini, Con-
selheiro Presidente, em 29/01/2018, as 16:31, conforme horério
oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, de 8 de outubro de
2015. Decreto n® 8.539.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site externo=
http://sei.cfp.org.br/sei0, informando o cdédigo v verificador/con-
trolador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso
0024901 e o c6digo CRC 8F5DCF4A. _
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ANEXO 2

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA
RESOLUCAO CFP N° 10, DE 27 DE MARCO DE 2018

Dispée sobre a inclusédo do Nome Social na Car-
teira de Identidade Profissional da Psicéloga e
do Psicélogo e dd outras providéncias.

O CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, no uso de suas atribui-
¢Oes legais e regimentais que lhe sdo conferidas pela Lei n® 5.766, de 20
de dezembro de 1971, e pelo Decreto n® 79.822, de 17 de junho de 1977,
CONSIDERANDO o direito a cidadania e o principio da dignidade da
pessoa humana, previstos no Art. 1°, incisos II e III, da Constituicio
Federal de 1988;

CONSIDERANDO o direito a igualdade de todos os cidaddos perante
a lei, sem distin¢do de qualquer natureza, previsto no Art. 5° da Cons-
tituicdo Federal de 1988;

CONSIDERANDO o disposto na Lei n° 6.206, de 7 de maio de 1975,
que “d4 valor de documento de identidade as carteiras expedidas pelos
6rgios fiscalizadores de exercicio profissional”;

CONSIDERANDO que o documento de identificagdo da Psicéloga
e do Psicélogo é a Carteira de Identidade Profissional (CIP), confor-
me termos do Art. 14, da Lei n° 5.766, de 20 de dezembro de 1971,
Art. 47, do Decreto n° 79.822, de 17 de junho de 1977, e do Art. 47, da
Resolucdo CFP n.° 003/2007;

CONSIDERANDO que o Art. 47, do Decreto n® 79.822, de 17 de ju-
nho de 1977, estabelece ainda que, deferida a inscri¢io, serd fornecida



a Psicéloga e ao Psic6logo CIP, na qual serdo feitas anotagdes relativas
a atividade da portadora e do portador;

CONSIDERANDO o Decreto n°® 8.727, de 28 de abril de 2016, que dis-
poe sobre o uso do Nome Social e o reconhecimento da identidade de
género de pessoas travestis e transexuais no &mbito da Administragdo
Publica Federal direta, autdrquica e fundacional;

CONSIDERANDO a decisdo do Plendrio do Conselho Federal de Psicolo-
gia, na 142 Reuniio Plenaria, realizada nos dias 26 e 27 de janeiro de 2018;
CONSIDERANDO o constante dos autos dos processos n°
576600003.000083/2018-15 e 576600001.000044/2017-57,

RESOLVE:

Art. 1°. Assegurar as pessoas transexuais e travestis o direito a escolha
de tratamento nominal a ser inserido na CIP da Psic6loga e do Psicélogo,
por meio da indicacdo do Nome Social, bem como nos atos e procedi-
mentos promovidos no &mbito do Conselho Federal de Psicologia (CFP)
e dos Conselhos Regionais de Psicologia (CRP), tais como registros dos
sistemas de informacéo, cadastros, programas, servicos, fichas, formu-
larios, boletos de pagamento, informativos, publicidade e congéneres.

§ 1°. As CIP, expedidas ap6s a publicacdo desta Resolucio, serdo con-
feccionadas, contendo campo adequado para a inser¢io do Nome So-
cial da Psicéloga e do Psicélogo que assim requerem. O Nome Social
devera ser disposto, preferencialmente, préximo a foto, ao RG e ao
CPF, em campo principal designado para esta finalidade.

§ 2°. Nos sistemas informatizados de acesso ao publico, serdo apre-
sentados apenas o Nome Social, seguido do ntumero de registro, con-
forme solicitado pelo profissional. Nos sistemas internos do Conselho
Federal de Psicologia e dos Conselhos Regionais de Psicologia, em que seja
estritamente necessério o cadastramento e visualizacio do Nome Civil da
Psicéloga e do Psicédlogo, devera ser dado destaque ao Nome Social.

§ 3°. Nos processos administrativos, em que seja imprescindivel o uso
do Nome Civil, devera constar, primeiramente, o Nome Social, seguido
da inscri¢io “registrada(o) civilmente como”.

Art. 2°. A Psicéloga e o Psicélogo solicitardo, por escrito, ao Conselho
Regional de Psicologia, a inclusdo do pronome que corresponda a for-
ma pela qual se autodetermine.
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Paragrafo unico. As Conselheiras e os Conselheiros, funciondrias e
funciondarios, assessoras e assessores, colaboradoras e colaboradores
do Conselho Federal de Psicologia e dos Conselhos Regionais de Psi-
cologia deverdo tratar as pessoas transexuais e travestis pelo prenome
indicado, que constara dos atos escritos.

Art. 3°. Fica permitida a assinatura nos documentos resultantes do tra-
balho da Psicéloga e do Psicélogo, bem como nos instrumentos de sua
divulgacido, o uso do Nome Social, juntamente com o numero de registro
do profissional, nio sendo necesséria a inclusdo do Nome Civil.
Pardgrafo tnico. Para efeito de tratamento profissional da Psicéloga e
do Psicélogo, a exemplo de crachds, dentre outros, devera ser utilizado
somente o Nome Social e o nimero de registro.

Art. 4°. E garantido o uso de banheiros, vestiarios e demais espacos
segregados por género, quando houver, de acordo com a identidade de
género de cada sujeito no Conselho Federal de Psicologia e Conselhos
Regionais de Psicologia.

Art. 5°. Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publica¢io.

Rogério Giannini

Conselheiro Presidente

Documento assinado eletronicamente por Rogério Giannini,
Conselheiro Presidente, em 28/03/2018,4s11:08, conforme ho-
rariooficialdeBrasilia,comfundamentonoart.6°,§1°,doDecreto
n° 8.539, de 8 de outubro de 2015.

ﬁ “5?533 = Aautenticidadedestedocumentopodeserconferidanositehttp://
et 'fwr: sei.cfp.org.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_
i conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo ve-
rificador 0037173 e o cédigo CRC BBB3EAF6.

Referéncia: Processo n° 576600003.000083/2018-15 SEI n° 0037173
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ANEXO 3

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA
RESOLUCAO CFP N° 001/99 DE 22 DE MARCO DE 1999

Estabelece normas de atuagdo para os psicélo-
gos em relagdo a questdo da Orientagédo Sexual.

O CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, no uso de suas atribui-
¢Oes legais e regimentais,

CONSIDERANDO que o psicélogo é um profissional da satde;
CONSIDERANDO que na préatica profissional, independentemente
da 4rea em que esteja atuando, o psicélogo é frequentemente interpe-
lado por questdes ligadas a sexualidade.

CONSIDERANDO que a forma como cada um vive sua sexualidade
faz parte da identidade do sujeito, a qual deve ser compreendida na
sua totalidade;

CONSIDERANDO que a homossexualidade nio constitui doenga,
nem disttrbio e nem perversio;

CONSIDERANDO que hi, na sociedade, uma inquieta¢io em torno de
praticas sexuais desviantes da norma estabelecida socioculturalmente;
CONSIDERANDO que a Psicologia pode e deve contribuir com seu
conhecimento para o esclarecimento sobre as questdes da sexualidade,
permitindo a superac¢io de preconceitos e discriminagdes;

RESOLVE:

Art. 1° - Os psicélogos atuardo segundo os principios éticos da pro-
fissdo notadamente aqueles que disciplinam a ndo discriminacéo e a
promocio e bem-estar das pessoas e da humanidade.
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Art. 2° - Os psicélogos deverdo contribuir, com seu conhecimento,
para uma reflexdo sobre o preconceito e o desaparecimento de discri-
minag¢des e estigmatizacées contra aqueles que apresentam comporta-
mentos ou praticas homoerdticas.

Art. 3° - os psicélogos nio exercerdo qualquer acio que favoreca a pa-
tologizacio de comportamentos ou praticas homoeréticas, nem adota-
rd0 a¢do coercitiva tendente a orientar homossexuais para tratamen-
tos nio solicitados.

Pardgrafo tunico - Os psicélogos nédo colaborardo com eventos e servi-
¢os que proponham tratamento e cura das homossexualidades.

Art. 4° - Os psic6logos néo se pronunciario, nem participardo de pro-
nunciamentos publicos, nos meios de comunicacio de massa, de modo
a reforcar os preconceitos sociais existentes em relagcdo aos homosse-
xuais como portadores de qualquer desordem psiquica.

Art. 5° - Esta Resolu¢io entra em vigor na data de sua publicacio.
Art. 6° - Revogam-se todas as disposi¢des em contrario.

Brasilia, 22 de mar¢o de 1999.

Ana Mercés Bahia Bock

Conselheira Presidente
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O IX Plenario do Conselho Regional de Psicologia de Santa
Catarina (CRP-12), a partir do acimulo de experiéncias desenvolvi-
do pelo “GT Género e Sexualidades”, estabeleceu como um dos
objetivos da gestio (2016-2019) a producio deste livro a fim de dar
continuidade com a problematizacdo da temética da “Despatologi-
zacdo das Travestilidades e Transexualidades”, demarcando o
compromisso ético-politico da Psicologia diante da producio
historica de categorias patologizadoras e excludentes que margina-

lizam pessoas travestis e transexuais.

Para continuar esta conversa, convidamos as pessoas que
participaram dos seminarios “Despatologiza¢io das Travestilidades
e Transexualidades” desenvolvidos pelo CRP-SC em 2016 e 2017,
bem como outras pessoas importantes no cendario brasileiro destas
discussdes, para ampliar o debate sobre como o exercicio da
Psicologia pode possibilitar a construcido de espagos de resisténcia
aos processos de patologizacio que envolvem as experiéncias das

pessoas trans e travestis, no Brasil.
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