O
=4
o
o
O
x
<
O
=z
9
2
2
2

AGOSTO | 2025

cartilha
educativa

Saude mental de
mulheres Negras
e LBTs

desafios e estratégias







Saude mental de mulheres Negras e LBTs:
desafios e estratégias

PUBLICADO POR
Acdo Regional de Contribui¢do social e Oportunidades - Arco | 2025

FICHA TECNICA / EXPEDIENTE

CARLOS SANTOS
Cofundador, Presidente e Diretor de Comunicagdo
Pesquisa, Redagdo, Projeto Grdfico e Diagramagéo

LUAN COSTA
Cofundador e Diretor de Dados e Finangas
Pesquisa e Revisdio de dados

EMERSON RODRIGUES
Consultor Juridico
Revisdo de Leis

ESTER SOARES

Consultora e Produtora Cultural
Consultoria em cultura e racialidade

LEANDRO SIPRIANO
Cientista Social e Pesquisador
Revisdo Textual

RENATO MACIEL

Psicélogo e Pesquisador
Consultoria em Saude Mental

Esta publicacdo pode ser reproduzida, total ou parcialmente, sempre que sua
autoria esteja devidamente referenciada a Arco. AGOSTO/2025




Saude mental de mulheres Negras e LBTs:
desafios e estratégias

Dados Internacionais de Catalogac¢do na Publicagao (CIP)
(Catalogagao na fonte)

Acdo Regional de Contribui¢do Social e Oportunidades - ARCO.

A675s Saude mental de mulheres negras e LBTs : desafios e estratégias / A¢do Regional de
Contribuicdo Social e Oportunidades - ARCO. -- 1 ed. -- Jaboatdo dos Guararapes, PE :
ARCO, 2025. 22p.:il.; 21 cm.

Inclui referéncias.
ISBN: 978-65-988250-0-3

1. Saude mental. 2. Mulheres negras. 3. Lésbicas. 4. Bissexuais.
5. Travestis. 6. Transexuais. 7. Racismo. 8. Interseccionalidade. 9. Psicologia.
I. Titulo.
CDD: 362.2 / 305.42 / 305.8 / 306.76
CDU: 159.9-055.2(81):316.346.2:316.346.32:616.89

Vai usar este ou algum de nossos outros materiais huma atividade ou
pesquisa?

Conta pra gente postando e marcando nas redes sociais com a hashtag
#0ngArco e @ong.arco

Para citar este material em pesquisas corretamente, utilize:
AQAO REGIONAL DE CONTRIBUIQAO SOCIAL E OPORTUNIDADES - ARCO.

Satide mental de mulheres negras e LBTs: desafios e estratégias. Jaboatdo
dos Guararapes: ARCO, ago. 2025.



Saude mental de mulheres Negras e LBTs:
/5@ desdfios e estratégias

SUMARIO 23—

Este documento é€ interativo.
Clique nos capitulos para navegar. O @

06 APRESENTACAO

07 1 - HERANGAS DE DOR E LUTA: RAIZES DO
SOFRIMENTO PSiQUICO

1 o 2 - REALIDADES CORTANTES: VIOLENCIAS E
IMPACTOS ATUAIS

12 3 - CIRANDAS DE CUIDADO: REDES,
RESISTENCIA E AUTOPROTEGCAO

1 4 4 - POR INTEIRO E COM RESPEITO: POLITICAS
PUBLICAS E SERVICOS

1 7 5 - CULTIVAR O AMANHA: SAUDE MENTAL E JUSTIGA
ANTIRRACISTA E DE GENERO

419 DpADOs EMDESTAQUE

z 4  rererENciAs



Saude mental de mulheres Negras e LBTs:
desafios e estratégias

A SAUDE MENTAL E UM
DIREITO DE TODAS AS
PESSOAS, MAS NO BRASIL
ESSE DIREITO NAO E VIVIDO
DE FORMA IGUALITARIA.

Mulheres negras, lésbicas, bissexuais, travestis e transexuais
enfrentam miultiplas formas de opressdo (racismo, sexismo,
lesbofobia, bifobia e transfobia) desde a infancia em forma de
violéncias que ndo se somam de forma linear: se entrelagam e
moldam experiéncias singulares de adoecimento e resisténcia.

A escraviddo, as politicas de branqueamento e a cultura patriarcal
alimentaram estigmas que desumanizam mulheres negras e
apagam vivéncias lésbicas, bissexuais e trans até os dias de hoje.

Esta cartilha baseia-se em pesquisas académicas, documentos
oficiais e relatos de militantes para problematizar as raizes das
desigualdades em saude mental e apresentar caminhos de cuidado
coletivo e justiga social.

Saiba mais sobre nossos projetos em www.ongarco.org
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A HISTORIA DO BRASIL E MARCADA POR
UM PROJETO COLONIAL DE

DESUMANIZACAO DE CORPOS NEGROS E
DISSIDENTES SEXUALIS.

A escravizacdo de pessoas africanas, a perseguigdo a prdticas
religiosas de matriz africana e o controle dos corpos femininos e
dissidentes construiram bases simbdlicas e institucionais que
perduram até hoje.

Segundo Nilma Lino Gomes (Gomes, 2017), o racismo estrutural ndo
€ apenas um fendmeno de preconceito individual, mas uma légica
social que define quem vive e quem adoece. A construcdo da ideia de
inferioridade da mulher negra teve como um de seus pilares a
hiperssexualizagdo, o mito da forga inabaldvel e a desumanizagéio de
suas emocgoes.

Essas representacoes foram reforcadas ao longo do tempo pelas
instituicdes do Estado, pela midia e pelos préprios servicos de saude,
que muitas vezes ndo reconhecem o sofrimento psiquico de
mulheres negras como legitimo. No caso das mulheres [ésbicas,
bissexuais e trans, soma-se a marginalizagdo das identidades sexuais
e de género, historicamente associadas a perversdo, @ doenga e ao
desvio moral.

As raizes do sofrimento psiquico, portanto, ndo estdo apenas em
traumas individuais, mas em um sistema que produz e reproduz
desigualdades. A interseccionalidade, conceito cunhado por Kimberlé
Crenshaw, é fundamental para compreender como os marcadores
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de racga, género e sexualidade moldaom as condi¢gbes de saude
mental (Werneck, 2016).

E preciso, portanto, revisitar a histéria como forma de dendincia e
também de valorizagdo das resisténcias. Mulheres negras e LBTs
sempre criaram estratégias de bem-viver: nos terreiros, nos
quilombos, nas periferias urbanas, nos bailes, nas marchas, nos
grupos de autoajuda. Essa memdria coletiva é também terapéutica e
potente.
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ATUALMENTE, MULHERES NEGRAS E LBTS
ENFRENTAM BARREIRAS ESTRUTURAIS PARA

ACESSAR O CUIDADO EM SAUDE MENTAL.

Segundo dados do IBGE (IBGE, 2022), mulheres negras sdo as
maiores vitimas de violéncia doméstica, feminicidio e pobreza. A
pesquisa do Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica revela que 64%
das vitimas de feminicidio no pais séo mulheres negras (Ndés
mulheres da periferia, 2024).

De acordo com o Dossié da ANTRA (2023), travestis e mulheres trans
tém uma expectativa de vida de apenas 35 anos no Brasil. Esse
numero alarmante revela uma epidemia de violéncias que vai além
da transfobia direta: é o resultado do abandono escolar, da exclusdo
do mercado de trabalho, da violéncia familiar e da precariedade do
SUS no acolhimento dessas populagdes.

O adoecimento psiquico se manifesta em miultiplas formas:
ansiedade, depressdo, insdnia, automutilagdo, crises de pdnico,
ideacdo suicida. Muitas vezes, essas manifestacdes sdo
desvalorizadas ou lidas como "drama", "fraqueza" ou "rebeldia". A
culpabilizagéio das mulheres negras e LBTs pelo seu prdprio
sofrimento é uma prdtica comum em instituicoes de saude e
seguranca publica (Geledés, 2020).

Além disso, o capacitismo racializado atua como barreira. As
representacdes da mulher negra como forte e resistente impedem
que seu sofrimento seja reconhecido como legitimo. Essa resisténcia
compulséria leva muitas a adoecer em siléncio (SBMFC, 2025).
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APESAR DE TODA A VIOLENCIA,
MULHERES NEGRAS E LBTS TEM
CONSTRUIDO REDES AFETIVAS E

PRATICAS DE CUIDADO COLETIVO
QUE SAO FORMAS DE
SOBREVIVENCIA E RESISTENCIA.

Coletivos feministas, terreiros, casas de acolhimento, grupos de
escuta e projetos culturais tém sido fundamentais para criar
espacos de escuta, apoio mutuo e reconstrucdo da autoestima.

A perspectiva de uma psicologia centrada nas experiéncias da
populacdo negra e nas redes comunitdrias de cuidado reconhece o
saber das mulheres negras como ferramenta terapéutica e politica
(Cultne, 2023).

Grupos de partilha entre lésbicas e bissexuais, como os promovidos
por coletivos como a Rede Sapata, e as agbes de cuidado
transcentrado sdo também estratégias eficazes. A construcdo de
espagos onde corpos trans sdo acolhidos com dignidade é uma
prdtica radical de saude mental (Borgert et al, 2023).

Religides de matriz africana também oferecem suporte psiquico e
emocional importante. Os terreiros funcionam como redes de
protecdo, reafirmagdo identitdria e espiritualidade. O acolhimento
simbélico das orixds, como lansd e Oxum, fortalece subjetividades e
produz senso de pertencimento (Gomes, 2017).
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DIVERSOS MARCOS LEGAIS

BUSCAM GARANTIR DIREITOS.

A Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (Brasil,
2017) e a Politica Nacional de Saude Integral LGBT (Brasil, 2013)
sdo instrumentos fundamentais para garantir equidade, buscando
promover saude integral, combater o preconceito e a discriminagdo no
acesso aos servicos de saude. Contudo, sua implementacdo enfrenta
resisténcias locais, falta de formacgdio profissional e escassez de recursos.

A auséncia de CAPS especializados, a insuficiéncia de ambulatoérios LGBT,
o preconceito de profissionais e o racismo institucional sdo obstdculos
recorrentes. A formagdo antirracista e interseccional em psicologia e
psiquiatria precisam ser uma medida urgente (Werneck, 2016).

Também é importante destacar a atuagdo dos Conselhos de Saude e dos
movimentos sociais como mecanismos de controle social e proposigdo
de politicas. A atuacgdo coletiva de mulheres negras e LBTs nesses
espacos é um ato de resisténcia e construcdo de politicas publicas desde
0s seus territdrios; comunidades urbanas, favelas, no campo e na cidade.

Além dos marcos legais citados, é essencial compreender que politicas
publicas ndo existem de forma neutra, pois sdo disputadas
permanentemente pelos diferentes grupos sociais e politicos. A
efetivagdo da Politica Nacional de Saude Integral da Populagéo Negra
(PNSIPN) e da Politica Nacional de Saude Integral LGBT (PNSI-LGBT)
depende de vontade politica, orcamento publico, controle social e,
sobretudo, formacgdo técnica e sensibilidade ética dos profissionais de
saude.
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No entanto, diversas barreiras impedem sua consolidagdo: auséncia de
protocolos especificos, baixa representatividade nos espacgos de decisdo,
racismo institucional nos atendimentos, além da subnotificacdo de
dados que invisibiliza os sofrimentos vividos por mulheres negras e LBTs.
O desconhecimento ou despreparo das equipes de salde muitas vezes
resulta em diagndsticos equivocados, tratamentos inadequados e no
agravamento do sofrimento psiquico dessas populacdes (Geledés, 2020).

A criagdo de ambulatdrios LGBTQIA+ e a ampliagdo da Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS) com enfoque racial e de género sdo medidas
urgentes. A perspectiva interseccional precisa estar presente na
formacgdo das equipes, nos fluxos de atendimento e nos critérios de
avaliagdo dos servicos. O cuidado em saude mental para mulheres
negras e LBTs deve ser compreendido como prdtica de justica social, e
ndo apenas como oferta de procedimentos téchicos (CFP, 2022).

Os Conselhos Municipais e Estaduais de Saude, bem como os espagos de
deliberagdo em conferéncias e conselhos de politicas para mulheres,
igualdade racial e diversidade sexual, devem ser ocupados pela
participagdo ativa dessas mulheres. A proposicéo de politicas publicas
precisa estar ancorada na realidade dos territérios e nos saberes de
quem vive as violéncias e constrdi as resisténcias cotidianamente.

O acesso pleno a saude mental, com respeito as vivéncias de mulheres
negras e LBTs, exige mais do que normativas: requer uma reestruturagdo
dos modos de cuidado, centrada na dignidade, na escuta ativa e na
valorizagdo dos saberes ancestrais e comunitdrios. Reconhecer o
territério como espaco de producdo de saude e resisténcia é reconhecer
também que politicas publicas eficazes sé se constroem quando
dialogam com as realidades da base.
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PARA MUDAR A REALIDADE DA SAUDE
MENTAL DE MULHERES NEGRAS E LBTS,

SAO NECESSARIAS ACOES EM VARIOS
NIVEIS:

Fortalecer redes de apoio: participar de coletivos, grupos terapéuticos e
movimentos sociais que acolham essas vivéncias ajuda a diminuir a soliddo e
a aumentar a autoestima.

Buscar atendimento antirracista e decolonial: procurar profissionais de
psicologia e psiquiatria com formagdo em relacdes raciais e diversidade
sexual. Exigir abordagens que reconhecam a interseccionalidade das
opressées (Werneck, 2016).

Denunciar violéncias: utilizar canais como Disque 100, Defensoria Publica e
Ministério Publico. A equiparacdo da LGBTfobia ao racismo garante respaldo
juridico (STF, 2019).

Cobrar politicas publicas: pressionar governos para implementar a
PNSIPN e a PNSI-LGBT, ampliar CAPS, formar profissionais com enfoque
interseccional. Participar dos conselhos de satde (Brasil, 2017; Brasil, 2013).

Valorizar cultura e espiritualidade: prdticas culturais afro-brasileiras e
religibes de matriz africana fortalecem identidade e autoestima.
Aquilombar-se é terapéutico (Gomes, 2017).

A saude mental de mulheres negras e LBTs é atravessada por opressoes,
mas também por estratégias de luta que emergem dos proprios territorios.
Reconhecer o racismo, o sexismo e a LGBTfobia como estruturantes do
adoecimento € o primeiro passo. O segundo é promover politicas, saberes e
afetos que garantam o direito ao bem-viver.
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DADOS EM
DESTAQUE

"PESSOAS BRANCAS GANHAM, EM MEDIA, 73,9% A MAIS
QUE PESSOAS NEGRAS; APENAS 5% DA POPULACAO
NEGRA ESTA NO DECIMO MAIS RICO." (IBGE, 2023)

"A PANDEMIA DE COVID-19 INTENSIFICOU A
ANSIEDADE, DEPRESSAO E O ABUSO DE SUBSTANCIAS

ENTRE PESSOAS LGBTQIA+." (BRASIL, 2022)

O SUPORTE EMOCIONAL ENTRE PESSOAS NEGRAS QUE
VIVENCIAM O RACISMO E FUNDAMENTAL PARA O
RECONHECIMENTO DA NEGRITUDE E SUPERACAO DO
SOFRIMENTO, CONFORME APONTADO POR SANTOS
ET AL. (2023).

DE QUE FORMA O RACISMO, O SEXISMO EA
LGBTFOBIA SE CRUZAM PARA PRODUZIR
SOFRIMENTOS ESPECIFICOS EM MULHERES
NEGRAS E LBTS? COMO PODEMOS,
COLETIVAMENTE, TRANSFORMAR ESSA
REALIDADE?
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Resultado de uma construgdo coletiva e baseada em
dados, vivéncias e marcos legais, a publicagdo reudne reflexdes
sobre os impactos do racismo, do sexismo e da LGBTfobia na
saude mental de mulheres negras, lésbicas, bissexuais, travestis e
transexuais. Em cinco capitulos, o material apresenta um
panorama histérico e atual das desigualdades, aponta estratégias
de enfrentamento construidas nas margens e propde caminhos
possiveis para garantir o direito ao bem-estar.

Voltada a profissionais da saude, educadoras, gestoras publicas,
ativistas e todas as pessoas comprometidas com a justica social,
esta cartilha é também uma ferramenta de formagdo critica e
acgdo politica. Ao valorizar saberes ancestrais, redes comunitdrias
e prdticas de cuidado decolonial, ela reafirma que a saude mental
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